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Liebe Leserin, 

lieber Leser!  

Veränderung ist der Motor des Lebens! Wer offen für 

Veränderung ist, lässt neue Chancen zu!  Wir blicken 

optimistisch und mutig ins Jahr 2022 und haben ein 

attraktives, modernes Bildungsangebot für Sie 

zusammengestellt.  

Wir wollen Sie damit ermuntern, sich Ihrer eigenen 

Weiterentwicklung zu widmen und Ihre eigenen 

Potentiale zu entfalten! Unser breites Kursangebot 

bietet leistbare Bildungsmöglichkeiten für alle 

Generationen und Stationen im Leben und soll Sie 

persönlich vorwärtsbringen. Brechen Sie mit uns auf in 

neue Zeiten! 

Die Volkshochschule Groß-Enzersdorf bietet im 

Sommersemester wieder eine große Palette an 

Möglichkeiten, die eigenen Talente zu entdecken, 

Neues zu lernen und einfach Spaß an der Bildung zu 

haben. Nützen Sie diese Möglichkeit. 

Eines der Highlights aus dem Sommerprogramm ist 

der Besuch der Landesausstellung 2022. Beim 

ganztägigen Busausflug erwartet Sie u.a. eine Führung 

durch das  Schloss Marchegg samt Besichtigung der 

Storchenstadt. 

Ich wünsche Ihnen alles Gute auf Ihrem persönlichen 

Bildungsweg! 

 

 

Dipl. Päd. Monika Obereigner-Sivec 

Bürgermeisterin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Liebe Kursteilnehmerin,  

lieber Kursteilnehmer!  

Neue und abwechslungsreiche Angebote erwarten Sie 

wieder im Programmheft für das Sommersemester 

2022. 

Bereits im achten Jahr bieten wir Ihnen eine Vielzahl 

an Kursen und Workshops aus den Bereichen 

Sprachen, Natur, Kreativität, Digitale Kompetenz, 

Cybercrime, Rechtliches, Kinder und Jugendliche, 

Theater, Bewegung und Sport. 

Die Klimakrise ist die größte Aufgabe im nächsten 

Jahrzehnt. Durch eine Kooperation mit der Klima- und 

Energie-Modellregion Marchfeld bieten wir auch 

kostenlose Informationsabende zum Thema Klima-

neutralität an. 

Ein neuer und ganz besonderer Veranstaltungsort ist 

das Mittelalterhaus an der Stadtmauer beim Hans-

Kudlich-Ring. Dort können Sie erfahren, wie im 

Mittelalter gekocht und gearbeitet wurde.  

Viel Vergnügen beim Entdecken unserer zahlreichen 

Kursangebote. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

 

 

Petra Mc Quillan  

Administrative Leitung 

Mobil-Nr.: +43 664 889 48 532 

E-Mail: vhs@gross-enzersdorf.gv.at 

Webseite: http://vhs.gross-enzersdorf.gv.at 

 

 

 

 

 
 

 

VHS Groß-Enzersdorf HERZLICH WILLKOMMEN im SOMMERSEMESTER 2022 

mailto:vhs@gross-enzersdorf.gv.at
http://vhs.gross-enzersdorf.gv.at/
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Kursanmeldung der VHS Groß-Enzersdorf:   

Kurs / Vortrag: …………..……………………………………………………………………….……………………… 

Vor- und Nachname: …………………….…………………………………………………..………………………… 

Adresse: …………………………………………………………………………………………...…………...……….. 

Telefon: ………………………………………… E-Mail: …...………………..………………………………….……. 

Geb. Datum: ……………………………………… Unterschrift: ...………….………………………………..……… 

Hinweis: Mit Ihrer Anmeldung erklären Sie sich mit der neuen Datenschutzverordnung vom 25. Mai 2018 (siehe 

nächste Seite) einverstanden - andernfalls kann keine Buchung des Kurses erfolgen. 
 

 

 

Kursanmeldung der VHS Groß-Enzersdorf: 

Kurs / Vortrag: ………..………………………………………………………………………….……………………… 

Vor- und Nachname: ……………………….………………………………………………..………………………… 

Adresse: …………………………………………………………………………………………...…………...……….. 

Telefon: …………………………………………… E-Mail: …………………..……………...………………….……. 

Geb. Datum: ……………………………………… Unterschrift: ...………….………………………………..……… 

Hinweis: Mit Ihrer Anmeldung erklären Sie sich mit der neuen Datenschutzverordnung vom 25. Mai 2018 (siehe 

nächste Seite) einverstanden - andernfalls kann keine Buchung des Kurses erfolgen. 
 

  

 

Kursanmeldung der VHS Groß-Enzersdorf:   

Kurs / Vortrag: ………..………………………………………………………………………….……………………… 

Vor- und Nachname: ……………………….………………………………………………..………………………… 

Adresse: …………………………………………………………………………………………...…………...……….. 

Telefon: …………………………………………… E-Mail: …………………..………………………………....……. 

Geb. Datum: ……………………………………… Unterschrift: …………….………………………………….…… 

Hinweis: Mit Ihrer Anmeldung erklären Sie sich mit der neuen Datenschutzverordnung vom 25. Mai 2018 (siehe 

nächste Seite) einverstanden - andernfalls kann keine Buchung des Kurses erfolgen. 
 

 

ANMELDEFORMULAR und DATENSCHUTZERKLÄRUNG KURSANMELDUNG 
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Datenschutzerklärung:   

Diese Datenschutzerklärung regelt die Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten bei physischer Kursbuchung über 

unser Anmeldeformular. Ansprechpartner ist die VHS Groß-Enzersdorf mit der Geschäftsanschrift Rathausstraße 5, 

2301 Groß-Enzersdorf. Die VHS ist eine kommunale Volkshochschule der Stadtgemeinde Groß-Enzersdorf (im 

Folgenden kurz „VHS“). 

Ihre personenbezogenen Daten (z.B. Name, Anschrift, E-Mail, Telefonnummer) werden von uns nur gemäß den 

Bestimmungen des österreichischen und europäischen Datenschutzrechtes verarbeitet. Daten sind dann 

personenbezogen, wenn sie eindeutig einer bestimmten Person zugeordnet werden können. Automatisiert werden 

keine personenbezogenen Daten erhoben. Nachstehende Regelungen informieren Sie insoweit über die Art, den 

Umfang und Zweck der Erhebung, die Nutzung und die Verarbeitung von personenbezogenen Daten: 

Vor- und Zuname, Geschlecht, Wohnadresse, Geburtsdatum, Telefonnummer, E-Mail-Adresse 

Die Erhebung der Daten erfolgt ausschließlich zum Zweck der Anmeldung und Verwaltung von KursteilnehmerInnen 

bei denen von der VHS angebotenen Kursen und dient ausschließlich dem Betriebszweck der VHS. Die im Rahmen 

der Kursanmeldung erhobenen Daten werden vertraulich behandelt und nur in dem für die TeilnehmerInnenverwaltung 

und Anmeldung unbedingt erforderlichen Umfang verarbeitet und solange gespeichert, wie dies für die Erfüllung der 

Verwaltungsaufgaben der VHS erforderlich ist, maximal jedoch zehn Jahre. 

Mit einer Kursbuchung stimmen Sie einer Weitergabe der erhobenen Daten an den jeweiligen / die jeweilige KursleiterIn 

zu. Ohne weitere Zustimmung erfolgt keine darüberhinausgehende Weitergabe Ihrer Daten und werden keine 

personenbezogenen Auswertungen erstellt. 

Die Einwilligung zur Verarbeitung Ihrer, im Rahmen der Kursbuchungen erhobenen personenbezogenen Daten kann 

jederzeit widerrufen werden. Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass Ihnen ein Recht auf Auskunft über die 

gespeicherten persönlichen Daten zusteht. Des Weiteren haben Sie das Recht auf Berichtigung falscher Daten oder 

Löschung der gespeicherten personenbezogenen Daten, sollte diesem Anspruch keine gesetzliche 

Aufbewahrungspflicht im Weg stehen.  

  

 

Wichtige Informationen zur Kursbuchung: 
 

 Die Durchführung aller Kurse erfolgt zu den aktuell geltenden Covid19-Bedingungen. 

 Sie können sich online auf unserer Homepage, per E-Mail oder per Anmeldeformular für das Kursprogramm 

der VHS Groß-Enzersdorf anmelden. Das Anmeldeformular geben Sie bitte am Gemeindeamt Groß-Enzersdorf 

(Bürgerservice) ab. Sobald feststeht, dass der Kurs stattfindet, bekommen Sie die Rechnung per E-Mail 

zugesandt.  

 Bei unentschuldigter Nicht-Teilnahme an einem gebuchten Kurs wird eine Stornogebühr von 50% der 

Kursgebühr einbehalten.  

 Bei Kursabbruch wird keine Kursgebühr rückerstattet. 

 Haftpflicht: Für Unfälle, Diebstähle und sonstige Schäden während aller Veranstaltungen sowie auf den Weg 

zu oder von dieser wird seitens der VHS keine Haftung übernommen. 

 Die VHS behält sich das Recht vor, notwendige Änderungen betreffend des Programms bzw. des 

Veranstaltungsortes vorzunehmen. 

 Sie haben die Möglichkeit sich bis eine Woche vor Kursbeginn kostenlos vom gebuchten Kurs abzumelden. 

Davon ausgenommen sind Kurse, für die auch ein Material- oder Lebensmittelbetrag entfällt. 

 Mit diesem Piktogramm gekennzeichnete Kurse sind barrierefrei! 

    Bitte bei der Anmeldung bekanntgeben, damit entsprechende Vorbereitungen getroffen werden können 

DATENSCHUTZERKLÄRUNG und INFORMATIONEN zur Kursbuchung 



 
 
 

S e i t e   5 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

Nutzen auch Sie die Bildungs- und Berufsberatung in Ihrer Region bei Themen, wie diesen: 

• Sie möchten sich beruflich neu orientieren 

• Sie steigen nach einer längeren Pause wieder ins Berufsleben ein 

• Sie suchen eine passende Aus- oder Weiterbildung 

• Sie wollen einen Bildungsabschluss nachholen   

• Sie benötigen Infos zu Förderungen 

• Sie möchten in Bildungskarenz oder Bildungsteilzeit gehen 
 

Die persönlichen Beratungsgespräche finden jeweils Mittwoch, von 15:00 - 18:00 Uhr, im VHS Kursraum (Schloßhofer-

straße 4a, 2301 Groß-Enzersdorf) statt. Bitte nehmen Sie Ihre Anmeldung auf unserer Webseite www.bildungsberatung-

noe.at, telefonisch unter 0676/5254805 oder per E-Mail an j.hammer@bildungsberatung-noe.at vor.  

09. Februar 2022, 08. Juni 2022 und 13. Juli 2022 
   

„Die Beratungen sind kostenfrei, unabhängig, wertschätzend und ergebnisorientiert! Ich freue mich auf Sie!  

Melden Sie sich einfach bei mir an!“ Jeanette Hammer, Beraterin im Weinviertel! 
 

Nutzen Sie JETZT Ihre Chancen für eine bessere Zukunft! 
 

Die BILDUNGSBERATUNG NIEDERÖSTERREICH wird aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds, dem 

Bundesministerium für Bildung, Wissenschaft und Forschung, vom Land Niederösterreich und der Arbeiterkammer 

Niederösterreich finanziert und im Weinviertel vom Verband NÖ Volkshochschulen koordiniert. 

 

 

 
   

DATENSCHUTZERKLÄRUNG für Kurse der VHS Groß-Enzersdorf!  

BILDUNGSBERATUNG NÖ in der VHS Groß-Enzersdorf 

FÖRDERUNGEN für Kurse der VHS Groß-Enzersdorf 

http://www.bildungsberatung-noe.at/
http://www.bildungsberatung-noe.at/
mailto:j.hammer@bildungsberatung-noe.at
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Sprachen und Lernen 

Day to Day English / Beginners A1+           8 

Day to Day English (Aufbaukurs) A2-B1           8 

„English is fun“ für SeniorInnen (Anfängerkurs)          8 

Französisch A1+             8 

Italienisch für AnfängerInnen A1 (Fortsetzungskurs)   9 

Italienisch A1+              9 

Italienisch A2+                               9 

Italienisch B1                               9 

Kroatisch für AnfängerInnen A1          10 

Kroatisch A1+            10 

Spanisch für AnfängerInnen A1          10 

*NEU* Spanisch mit Liedtexten und Musik A1+        10 

 

Computer, Internet und Multimedia 

Vorstellung der Inhalte der EDV Kurse         11 

EDV Grundkurs I für Generation 50+         11 

EDV Grundkurs II für Generation 50+         11 

Handy & Tablet Grundkurs für Generation 50+        11 

Word Grundkurs           11 

Excel Grundkurs           12 

*NEU* PowerPoint Grundkurs          12 

Cloud Dienste             12 

Meine erste eigene Website          12 

Wichtiges und Interessantes über sozialen Medien   13 

Internet für Generation 50+          13 

IT Security            13 

Cybercrime             13        

 

Natur und Garten 

Kräuterwanderung           14 

Exkursion „Blumengärten Hirschstetten“          14 

März – Grundzüge der Gartenplanung I           14 

April – Grundzüge der Gartenplanung II           14 

Mai – Die Rose und ihre Begleiter           14 

Juni – Der Wassermonat            15 

*NEU* Natürl. Schädlingsbekämpfung v. Ratten  

und Mäusen              15 

*NEU*  Natürl. Schädlingsbekämpfung v. Ameisen   15 

*NEU*  Natürl. Schädlingsbekämpfung v. Wespen    15 

 

Interessantes und Wissenswertes 

Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und 

Erwachsenenvertretung                         16 

Erbrecht, Testament, Pflichtteilsrecht und 

Verlassenschaftsverfahren                        16 

*NEU* Immobilien richtig kaufen, verkaufen        16 

Verbraucherrechte            16 

*NEU* Was muss man nach einem Verkehrsunfall 

beachten?            17 
 

 

 

 

 

*NEU* Familienrecht           17 

*NEU* Grundlagen des Vertragsrechts         17 

Wohin geht meine Lebensplanung?         17 

*NEU* Klimawandel und Klimawandelanpassung      18 

*NEU* Photovoltaik und Stromspeicher         18 

*NEU* Elektromobilität           18 

*NEU* Raus aus dem Öl          18 

*NEU* Thermische Sanierung/Wärmedämmung        18 

 

Gesundheitsthemen 

Natürliche Hausapotheke           19 

Bodybuilding für unser Gehirn          19 

Aromapflege bei Demenz/Belastungen          19 

Stressbewältigung           19 

Selbsthilfegruppe Parkinson & Co         20 

 

Kultur und Reisen 

*NEU* Der Investiturstreit          20 

GenussVortrag Schottland & Whiskyseminar        20 

 

Kultur und Reisen – NÖ Landesausstellung 

*NEU* 100 Jahre Niederösterreich                21 

*NEU* Zeitreise – Auf den Spuren von 5000 Jahren 

Groß-Enzersdorfer Geschichte          21 

*NEU* Holzhandwerk im Mittelalter         22 

*NEU* Holzschnitzerei im Mittelalter         22 

*NEU* Beinschnitzerei im Mittelalter         22 

*NEU* Kochen im Mittelalter          22 

*NEU* Busausflug zur NÖ Landesausstellung        23 

 

Elternbildung 

Online „Achtsam durch die Autonomiephase“        24 

Beziehung ohne Strafen und Schimpfen         24 

Starke Gefühle begleiten                     24 

Liebevolle Grenzen setzen          24 

Lese- und Rechtschreib- bzw. Rechenstörung        25 

Neurofeedbacktherapie (Schwerpunkt Kinder)        25 

Erkennen von Ängsten bei Kindern         25 

ADHS – ADS            25 

Easy Learning            26 

 

Kinder und Jugendliche 

„English is fun“ für Volksschulkinder (4. Klasse)        26 

Fit in Deutsch (für Kinder in der 4. Volksschule)        26 

Fit in Mathe (für Kinder in der 4. Volksschule)        26 

Sommerschule – Deutsch macht Spaß (4. VS)        27 

Sommerschule – Mathe macht Spaß (4. VS)         27 

Englisch für Kindergartenkinder (5-7)         28 

„Vorhang auf“ der Theaterklub             28 

Selbstverteidigungskurs für Mädchen/Frauen        28 

INHALTSVERZEICHNIS 
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Zumba für Kinder von 5 bis 11 Jahren         29 

Sportakrobatik für Kinder von 6-11 Jahren        29 

*NEU* intro2yoga – Yoga für Teenager         29 

Malen wie die großen Künstler ab 8 Jahren        30 

*NEU* Hasen-Blumentopf selber basteln        30 

*NEU* Blechwindrad zum Muttertag schenken         30 

*NEU* Simsalabim es werde... ein Bild aus Erde      30 

 

Theater, Chor und Radio Groß-Enzersdorf 

Impro-Theatergruppe           31 

*NEU* Chorwerkstatt           31 

RADIO 2301 – die Podcast-Werkstatt                31 

 

Kreativwerkstatt 

Grundlagen der Fotografie          32 

*NEU* Programm Adobe Lightroom in Anwendung   32 

*NEU* Portraitworkshop Dauerlicht         32 

*NEU* Fotowalk im Donaupark          32 

*NEU* Nachtfotografie           33 

*NEU* Portraitworkshop: Natürliches Licht        33 

*NEU* Lehmkunst begreifen – erdARTige Bilder       33 

Art Clay Silverschmuck-Kurs          33 

Messerschmiedekurs           34 

Dirndl-Nähworkshop kompakt          34 

Schreibwerkstatt           35 

*NEU* Patchworktechnik           35 

*NEU* Muscheldecke           35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*NEU* Nützliches für die Küche/zum Verschenken    36 

*NEU* Broderie Perse            36 

Kosmetiktasche mit Reißverschluss nähen        37 

 

Kulinarische Köstlichkeiten 

Vegetarische ägyptische Küche          37 

 

Bewegung und Sport 

Körper in Bewegung – Vormittagskurs         38 

Wirbelsäulengymnastik – Vormittagskurs         38 

Faszientraining mit Smoveys – Vormittagskurs         38 

Yin Yoga am Vormittag           39 

Abend Yoga            39 

Nia – getanzte Lebensfreude am Dienstag        39 

Yin Yoga am Abend für Faszien/Entspannung        39 

Pilates             40 

Zumba             40 

Selbstverteidigungskurs für Mädchen/Frauen        40 

Faszien Yoga – Workshop               41 

Yoga Anfängerkurs (4 Abende)          41 

Face Yoga – Workshop            41 

Face Yoga – Kurs (5 Abende)          41 

*NEU* Yoga & Philosophie Workshop         42 

*NEU* Yoga & Selfcare Workshop         42 

*NEU* intro2yoga – Yoga für Teenager         42 

*NEU* Ganzkörpertraining mit dem Theraband        43 

*NEU* Fettverbrennung durch BBP-Training        43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INHALTSVERZEICHNIS 
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Kursnummer: SS2022-001 

Kursnummer: SS2022-002 

Kursnummer: SS2022-003 

Kursnummer: SS2022-004 

Day to Day English A1+    

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die über Grundkenntnisse der englischen Sprache verfügen und ihre Fähigkeiten 

auf unterhaltsame und positive Weise verbessern möchten. Die Grammatik wird wiederholt und geübt. Es ist ein 

humorvoller, dynamischer Kurs. 

Termine: jeweils Montag (12x)   Datum: 28.02., 07.03., 14.03., 21.03., 28.03., 04.04., 25.04., 02.05.,                       

ab 28.02.2022, 18:00-19:15 Uhr  09.05., 16.05., 23.05. und 30.05.2022           

Kursentgelt: € 105,-    Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf          

TeilnehmerInnen: 6-15 Personen  Schießstattring 2, Erdgeschoß  

Kursleitung: John Morris   
   

  

Day to Day English II (Aufbaukurs) A2 – B1  

Gemeinsam üben wir das Sprechen, Lesen und Zuhören. Alltägliche Themen werden durchgenommen und wiederholt. 

Wir üben das Sprechen, damit Sie Selbstvertrauen gewinnen und Sie Ihre Angst überwinden.  

Sie sollten bereits über Englischkenntnisse verfügen und einen guten Grundwortschatz in den Kurs mitbringen. Wir 

verwenden Musiktexte, sprechen über Urlaubserlebnisse/Essen und lernen dabei neue Vokabeln. Die Grammatik wird 

ebenfalls wiederholt und geübt. Es ist ein humorvoller, dynamischer Kurs. 

Termine: jeweils Mittwoch (12x)  Datum: 02.03., 09.03., 16.03., 23.03., 30.03., 06.04., 20.04., 27.04.,                        

ab 02.03.2022, 18:00-19:15 Uhr  04.05., 11.05., 18.05. und 25.05.2022      

Kursentgelt: € 105,-    Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf          

TeilnehmerInnen: 6-15 Personen  Schießstattring 2, Erdgeschoß  

Kursleitung: John Morris 
    

    

„English is fun“ für SeniorInnen (Anfängerkurs)  

Sie wollten schon immer Englisch lernen? Dieser Kurs ist für Erwachsene, die noch nie Englisch gelernt haben oder 

das meiste bereits wieder vergessen haben. Wir versuchen mit Spaß, Gedichten und Liedern die Sprache zu erlernen.   

Termine: jeweils Mittwoch (15x)  Datum: 02.03., 09.03., 16.03., 23.03., 30.03., 06.04., 20.04., 27.04., 

ab 02.03.2022, 18:00-18:50 Uhr  04.05., 11.05., 18.05., 25.05., 01.06., 08.06. und 15.06.2022    

Kursentgelt: € 120,-    Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

TeilnehmerInnen: 6-15 Personen  Schießstattring 2, Erdgeschoß 

Kursleitung: Ulrike Schwab 
 

 

Französisch A1+ 

Lernziele: Dieser Kurs ist ideal für alle, die bereits Grundkenntnisse in Französisch haben und diese nun auffrischen 

möchten. Mit Übungen aus dem Kursbuch, Rollenspielen und Musik trainieren wir Aussprache, geschriebene Sprache, 

Grammatik und Hörverständnis.  

Wir lernen und wiederholen: sich vorstellen, seine Interessen ausdrücken, über Ausbildung, Beruf, Familie, den Alltag 

und das Wetter zu sprechen sowie typische Urlaubssituationen (Restaurant, Hotel, Einkaufen) sprachlich zu bewältigen. 

Termine: jeweils Montagtag (15x)  Datum: 28.02., 07.03., 14.03., 21.03., 28.03., 04.04., 25.04., 02.05.,             

ab 28.02.2022, 19:00-20:15 Uhr  09.05., 16.05., 23.05., 30.05., 13.06., 20.06. und 27.06.2022 

Kursentgelt: € 120,-    Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf, Schießstattring 2, EG 

TeilnehmerInnen: 6-15 Personen   Kursleitung: Dr.in Barbara Deißenberger 

 

 

 

SPRACHEN und LERNEN 
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Kursnummer: SS2022-006 

Kursnummer: SS2022-007 

Kursnummer: SS2022-008 

Kursnummer: SS2022-005 

 

 

Italienisch - Kompaktkurse 
 

Italienisch für AnfängerInnen A1 (Fortsetzungskurs) 

Lernziele: Tempo libero – über Freizeitbeschäftigungen sprechen, Vorlieben nennen, nach der Uhrzeit fragen und die 

Uhrzeit angeben (Zeit-, Orts- und Richtungsangaben). Fortsetzung ab Lektion 4. 

Buch: Nuovo Espresso 1 – Hueber Verlag – ISBN-13: 978-3-19-205438-9 – Bitte besorgen! 

Termine: jeweils Dienstag (6x)   Datum: 15.02., 22.02., 01.03., 08.03., 15.03. und 22.03.2022            

ab 15.02.2022, 19:30-20:45 Uhr  Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf, Schießstattring 2, EG     

Kursentgelt: € 50,-    Kursleitung: Lucia Campagnaro, BEd. 

TeilnehmerInnen: 6-15 Personen  
 

******************** 
Italienisch A1+  

Lernziele: Sapori d’Italia – Einkaufen, über Essgewohnheiten sprechen, ein Rezept beschreiben (Mengenangaben, der 

Teilungsartikel im Singular). Fortsetzung ab Lektion 8. 

Buch: Nuovo Espresso 1 – Hueber Verlag – ISBN-13: 978-3-19-205438-9 – Bitte besorgen! 

Termine: jeweils Dienstag (6x)   Datum: 15.02., 22.02., 01.03., 08.03., 15.03. und 22.03.2022            

ab 15.02.2022, 18:00-19:15 Uhr  Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf, Schießstattring 2, EG     

Kursentgelt: € 50,-    Kursleitung: Lucia Campagnaro, BEd. 

TeilnehmerInnen: 6-15 Personen  
 

******************** 
Italienisch B1  

Lernziele: Vivere in città – um Hilfe bitten, einen Wunsch äußern, ein Verbot aussprechen, nach dem Grund fragen 

(Condizionale passato, Possessivpronomen). Fortsetzung ab Lektion 2. 

Buch: Nuovo Espresso 3 – Hueber Verlag – ISBN: 978-3-19-205440-2 – Bitte besorgen! 

Termine: jeweils Mittwoch (6x)   Datum: 16.02., 23.02., 02.03., 09.03., 16.03. und 23.03.2022            

ab 16.02.2022, 17:30-18:45 Uhr  Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf, Schießstattring 2, EG     

Kursentgelt: € 50,-    Kursleitung: Lucia Campagnaro, BEd. 

TeilnehmerInnen: 6-15 Personen  
 

******************** 
Italienisch B1+ 

Lernziele: Italia da scoprire – Informationen über einen Ort einholen, sich nach etwas erkundigen, Äußerungen Dritter 

wiedergeben (die indirekte Rede). Fortsetzung ab Lektion 9. 

Buch: Nuovo Espresso 3 – Hueber Verlag – ISBN: 978-3-19-205440-2 – Bitte besorgen! 

Termine: jeweils Mittwoch (6x)   Datum: 16.02., 23.02., 02.03., 09.03., 16.03. und 23.03.2022            

ab 16.02.2022, 19:00-20:15 Uhr  Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf, Schießstattring 2, EG     

Kursentgelt: € 50,-    Kursleitung: Lucia Campagnaro, BEd. 

TeilnehmerInnen: 6-15 Personen   
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Kursnummer: SS2022-009 

Kursnummer: SS2022-010 

Kursnummer: SS2022-012 

Kursnummer: SS2022-011 

 

Kroatisch für AnfängerInnen A1 

Lernziele: Sie werden in der Lage sein, einfache und vertraute Informationen über alltägliche Ereignisse zu verstehen 

und diese auch selbst zu äußern bzw. zu erfassen. Sich in Alltagssituationen über persönliche und berufliche Themen 

elementar zu unterha lten. Anhand vieler Aufgaben und Übungen festigen wir das Gelernte. Rechtschreibung und 

Grammatik werden ebenfalls geübt.  

Buch: „Einstieg kroatisch“ – Hueber Verlag – ISBN: 3-19-005359-6 – Bitte besorgen! 

Termine: jeweils Donnerstag (14x)  Datum: 24.02., 03.03., 10.03., 17.03., 24.03., 31.03., 07.04., 21.04.,            

ab 24.02.2022, 19:30-20:45 Uhr  28.04., 05.05., 12.05., 19.05., 02.06. und 09.06.2022 

Kursentgelt: € 115,-    Kursort: Neue Mittelschule Groß-Enzersdorf 

TeilnehmerInnen: 6-15 Personen  Schießstattring 2, Erdgeschoß      

Kursleitung: Liane Schuckert  
 

Kroatisch A1+ 

Wir wiederholen das Gelernte, bauen Ihre Kenntnisse der Grundgrammatik aus und erweitern Ihren Wortschatz. In 

praxisnahen Übungen beschäftigen wir uns mit Unterhaltungen im privaten oder beruflichen Umfeld, zwischen 

Freunden oder ArbeitskollegInnen. Auch das Telefonieren auf Kroatisch spielt eine wichtige Rolle. 

Buch: „Einstieg kroatisch“ – Hueber Verlag – ISBN: 3-19-005359-6 – Bitte besorgen! 

Termine: jeweils Donnerstag (14x)  Datum: 24.02., 03.03., 10.03., 17.03., 24.03., 31.03., 07.04., 21.04.,            

ab 24.02.2022, 18:00-19:15 Uhr  28.04., 05.05., 12.05., 19.05., 02.06. und 09.06.2022 

Kursentgelt: € 115,-    Kursort: Neue Mittelschule Groß-Enzersdorf 

TeilnehmerInnen: 6-15 Personen  Schießstattring 2, Erdgeschoß 

Kursleitung: Liane Schuckert  
 

Spanisch für AnfängerInnen A1 

Lernziele: Sich selbst und andere vorstellen; nach Alter, Herkunft und Namen fragen; Angaben zu Beruf, Wohnort, 

Adresse und Telefonnummer machen; über Familie und Freunde unterhalten; Lebensmittel einkaufen; im Restaurant 

bestellen; Vorlieben ausdrücken; Kleidungsstücke beschreiben; Produkte und Preise vergleichen; eine Auswahl treffen 

und begründen; über das Befinden sprechen; Angaben zum Gesundheitszustand machen; Empfehlungen und 

Ratschläge geben; einen Termin vereinbaren 

Termine: jeweils Freitag (15x)   Datum: 25.02., 04.03., 11.03., 18.03., 25.03., 01.04., 08.04., 22.04.,            

ab 25.02.2022, 16:00-17:15 Uhr  29.04., 06.05., 13.05., 20.05., 03.06., 10.06. und 17.06.2022 

Kursentgelt: € 120,-    Kursort: Neue Mittelschule Groß-Enzersdorf 

TeilnehmerInnen: 6-15 Personen  Schießstattring 2, Erdgeschoß 

Kursleitung: Jeaneth Moreno Pacheco 
 

Spanisch mit Liedtexten und Musik A1+ 

Lernziele: Vorlieben ausdrücken; über alltägliche Tätigkeiten berichten; die Häufigkeit angeben; Zeitangaben 

ausdrücken; über Freizeitaktivitäten sprechen; Kurznachrichten lesen und erstellen; eine Stadt oder ein Stadtviertel 

beschreiben; über geplante Aktivitäten sprechen; einen Vorschlag machen; Kleidungsstücke beschreiben; eine Auswahl 

treffen und begründen; über etwas sprechen und bewerten; über eine Reise berichten 

Termine: jeweils Freitag (15x)   Datum: 25.02., 04.03., 11.03., 18.03., 25.03., 01.04., 08.04., 22.04.,            

ab 25.02.2022, 17:30-18:45 Uhr  29.04., 06.05., 13.05., 20.05., 03.06., 10.06. und 17.06.2022 

Kursentgelt: € 120,-    Kursort: Neue Mittelschule Groß-Enzersdorf 

TeilnehmerInnen: 6-15 Personen  Schießstattring 2, Erdgeschoß 

Kursleitung: Jeaneth Moreno Pacheco 
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Kursnummer: SS2022-013 

Kursnummer: SS2022-015 

Kursnummer: SS2022-016 

Kursnummer: SS2022-017 

Kursnummer: SS2022-014 

 

Vorstellung der Inhalte der EDV Kurse 

Hier geben wir einen Überblick über die Kurse, die an der VHS Groß-Enzersdorf angeboten werden. Die Inhalte der 

einzelnen Kurse werden kurz beschrieben und Abläufe erklärt. Anregungen und Wünsche können im Anschluss gerne 

mit mir besprochen werden. 

Termin: Dienstag, 15.02.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 17:15-19:15 Uhr    Schießstattring 2, EDV-Raum im 1. Stock  

Kursentgelt: freier Eintritt   Kursleitung: Kurt Nemec           
 

EDV Grundkurs I für Generation 50+ 

Nach dem Kurs wissen Sie, wie ein Computer aufgebaut ist und kennen seine grundlegenden Eigenschaften. Sie 

können Tastatur und Maus bedienen sowie die BenutzerInnenoberfläche und Menüs verwenden. Sie können geeignete 

Anwendungen zur Organisation von Daten und Dateien auswählen und verwenden sowie Daten organisieren. Sie 

wissen, wie Sie die Suchfunktion zweckdienlich einsetzen und die Arbeitsoberfläche individuell anpassen können. 

Vorkenntnisse: keine notwendig 

Termine: jeweils Montag (6x)      Datum: 21.02., 28.02., 07.03., 14.03., 21.03. und 28.03.2022                         

ab 21.02.2022, 17:15-19:15 Uhr  Kursentgelt: € 120,-     

TeilnehmerInnen: 6-15 Personen  Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf     

Kursleitung: Kurt Nemec   Schießstattring 2, EDV-Raum im 1. Stock 
 

EDV Grundkurs II für Generation 50+ 

Nach diesem Kurs können Sie externe Speichermedien, wie USB-Sticks oder externe Festplatten, verwenden. Sie 

wissen, wie Sie die Systemeinstellungen Ihren persönlichen Anforderungen anpassen und lernen Word als 

Textverarbeitungsprogramm kennen. Vorkenntnisse: EDV Grundkurs I oder Windows-Grundkenntnisse 

Sollte der „EDV Grundkurs I“ aufgrund zu weniger Anmeldungen nicht stattfinden, können wir diesen Kurs zu den 

oben genannten Terminen anbieten. Bitte um telefonische Anmeldung bis 18. Februar 2022. 
 

Handy & Tablet Grundkurs für Generation 50+  

Sie lernen das Betriebssystem Ihres Mobiltelefons bzw. Tablets zu benutzen, Fotos zu archivieren, zu bearbeiten und 

zu teilen bzw. zu versenden. Verschiedene Apps (Software Anwendungen) werden nach Bedarf installiert und erklärt. 

Die Mitnahme Ihres eigenen Gerätes ist erforderlich! Vorkenntnisse: keine notwendig 

Termine: jeweils Dienstag (3x)    Datum: 22.02., 01.03. und 08.03.2022 

ab 22.02.2022, 17:15-19:15 Uhr  Kursentgelt: € 57,-     

TeilnehmerInnen: 6-15 Personen  Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf     

Kursleitung: Kurt Nemec   Schießstattring 2, EDV-Raum im 1. Stock  
    

Word Grundkurs 

Nach diesem Kurs können Sie Dokumente in einem Textverarbeitungsprogramm bis zur Weitergabe erstellen und 

bearbeiten. Sie können unterschiedliche Formatierungen zur Verbesserung der Qualität von Dokumenten einsetzen 

und die Regeln der Textverarbeitung anwenden. Vorkenntnisse: Computer-Grundkenntnisse 

Termine: Montag (4x)    Datum: 25.04., 02.05., 09.05. und 16.05.2022                                      

ab 25.04.2022, 17:15-20:15 Uhr  Kursentgelt: € 120,-     

TeilnehmerInnen: 6-15 Personen  Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf     

Kursleitung: Kurt Nemec   Schießstattring 2, EDV-Raum im 1. Stock 

COMPUTER, INTERNET und MULTIMEDIA 
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Kursnummer: SS2022-018 

Kursnummer: SS2022-019 

Kursnummer: SS2022-020 

Kursnummer: SS2022-021 

 

Excel Grundkurs 

Nach diesem Kurs können Sie, sowohl im beruflichen als auch im privaten Alltag, Tabellen mit Excel erstellen und 

kalkulieren. Sie können Berechnungen durchführen und Zahlenmaterial mit Diagrammen grafisch aufbereiten.                       

Vorkenntnisse: Windows-Kenntnisse 

Termine: jeweils Dienstag (4x)    Datum: 15.03., 22.03., 29.03. und 05.04.2022                                   

ab 15.03.2022, 17:15-20:15 Uhr  Kursentgelt: € 120,-     

TeilnehmerInnen: 6-15 Personen  Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf     

Kursleitung: Kurt Nemec   Schießstattring 2, EDV-Raum im 1. Stock 
 

 

PowerPoint Grundkurs 

In wenigen Stunden lernen Sie mit PowerPoint Präsentationen zu erstellen. Nach diesem Kurs wissen Sie, wie Sie 

Informationen und Daten mittels Texten, Bildern und Diagrammen auf PowerPoint-Folien darstellen und das 

Folienlayout gestalten. Sie sind in der Lage, Inhalte von Vorträgen und Präsentationen zu visualisieren. 

Vorkenntnisse: Windows- und Internet-Grundkenntnisse 

Termine: Montag (3x) und Dienstag (1x) Datum: 23.05., 30.05., 07.06. und 13.06.2022                                   

ab 23.05.2022, 17:15-20:15 Uhr  Kursentgelt: € 120,-     

TeilnehmerInnen: 6-15 Personen  Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf     

Kursleitung: Kurt Nemec   Schießstattring 2, EDV-Raum im 1. Stock  

 

Cloud Dienste oder was kann ich alles mittels Internet erledigen  

Google und Co. können viel mehr als nur Suchmaschine sein. Es gibt eine Vielzahl an hilfreichen Google-Programmen 

sowohl am Laptop, als auch am Smartphone und Tablet. Im Kurs beschäftigen wir uns mit den kostenlosen Google 

Diensten Drive, Fotos, Kalender, etc. Lernen Sie, wie und warum eine Cloud funktioniert und wie Sie Ihre Fotos schnell 

und einfach sichern und auf Ihren Geräten synchronisieren können. Die eigenen Geräte dürfen gerne mitgebracht 

werden.      
 

Termine: Montag (1x) und Dienstag (1x) Datum: 04.04. und 19.04.2022                                                            

ab 04.04.2022, 17:15-20:15 Uhr  Kursentgelt: € 57,-     

TeilnehmerInnen: 6-15 Personen  Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf     

Kursleitung: Kurt Nemec   Schießstattring 2, EDV-Raum im 1. Stock 
 

Meine erste eigene Website 

Egal, ob als Blog, um sein Hobby oder seine Leidenschaft einem breiten Publikum zu präsentieren oder als Firmenseite, 

um seine Produkte einer breiteren Öffentlichkeit zu zeigen. Hier werden Ihnen die verschiedenen Möglichkeiten und 

Arten gezeigt. Bereits ab dem zweiten Abend wird Ihnen geholfen, Ihre erste eigene Webseite zu erstellen, sodass Sie 

am Ende des Kurses bereits über Ihre eigene Seite verfügen.  

Vorkenntnisse: nur Internetkenntnisse (keine Programmierkenntnisse notwendig!) 
 

Termine: jeweils Donnerstag (6x)  Datum: 19.05., 26.05., 02.06., 09.06., 16.06. und 23.06.2022                                                            

ab 19.05.2022, 17:15-19:15 Uhr  Kursentgelt: € 120,-     

TeilnehmerInnen: 6-15 Personen  Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf     

Kursleitung: Kurt Nemec   Schießstattring 2, EDV-Raum im 1. Stock 
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Kursnummer: SS2022-022 

Kursnummer: SS2022-023 

Kursnummer: SS2022-024 

Kursnummer: SS2022-025a/b/c/d 

 

Wichtiges und Interessantes über die aktuellen sozialen Medien  

Facebook, Xing, Twitter, Whats App & Co: Dieser Kurs bringt Ihnen die neuen sozialen Netzwerke im Internet näher 

und weist auf die damit verbundenen Möglichkeiten und Risiken hin. Egal, ob Sie diese sozialen Medien selbst oder 

Kinder bzw. Jugendliche in Ihrem Umfeld nutzen. Vorkenntnisse: Internet-Grundkenntnisse 

Termine: jeweils Dienstag (2x)    Datum: 17.05. und 24.05.2022                                                            

ab 17.05.2022, 17:15-19:15 Uhr  Kursentgelt: € 38,-     

TeilnehmerInnen: 6-15 Personen  Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf     

Kursleitung: Kurt Nemec   Schießstattring 2, EDV-Raum im 1. Stock 
 

Internet für Generation 50+  

Wir behandeln alle wesentlichen Kenntnisse und Fertigkeiten, die für Internetnutzung, effektive Informationssuche, 

Online-Kommunikation und E-Mail-Nutzung benötigt werden. Wir behandeln die unterschiedlichen Browser (IE, Edge, 

Firefox, etc.) und die verschiedenen Möglichkeiten der E-Mail Nutzung mittels online oder lokalen Programmen.  
 

Termine: jeweils Dienstag (3x)   Datum: 26.04., 03.05. und 10.05.2022                   

ab 26.04.2022, 17:15-19:15 Uhr  Kursentgelt: € 57,-     

TeilnehmerInnen: 6-15 Personen  Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf     

Kursleitung: Kurt Nemec   Schießstattring 2, EDV-Raum im 1. Stock  

 

IT-Security 

In diesem Kurs erhalten Sie einen Überblick über die Bedrohungen im IT-Bereich, wie Sie Viren und Spam vermeiden 

können, und welche Backup-Lösungen es gibt. Außerdem erfahren Sie die neuesten Trends über Verschlüsselungen 

von sensiblen Daten und Mails. Ich zeige Ihnen, wie Sie sich anonym im Internet bewegen können, ohne einen digitalen 

Fußabdruck zu hinterlassen. Mit praktischen Lösungen, Beispielen und Anregungen lernen Sie Ihre Daten zu schützen.  
 

Termine: jeweils Montag (2x)   Datum: 20.06. und 27.06.2022                                       

ab 20.06.2022, 17:15-19:15 Uhr  Kursentgelt: € 38,-     

TeilnehmerInnen: 6-15 Personen  Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf     

Kursleitung: Kurt Nemec   Schießstattring 2, EDV-Raum im 1. Stock 
 

Cybercrime – Was ist das und wie kann ich mich schützen 

Dieser eintägige Kurs richtet sich an Personen, die keine oder wenig Erfahrung mit dem PC/Internet haben. In diesem 

Kurs wird Ihnen Handlungssicherheit und ein umfangreiches Basiswissen vermittelt, um Gefahren im Netz leichter zu 

erkennen und zu vermeiden. 

Kurstermin 1: 05.05.2022 

oder 

Kurstermin 2: 19.05.2022 

oder 

Kurstermin 3: 09.06.2022  

oder 

Kurstermin 4: 23.06.2022  

Zeit: 17:00-18:30 Uhr    

Kursentgelt: freier Eintritt      

Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf, Schießstattring 2, Navi-Raum im 1. Stock 

TeilnehmerInnen: 6-15 Personen  

Kursleitung: Helmut Witura, Kriminalprävention Bezirk Gänserndorf 

ACHTUNG: Anmeldeschluss ist vier Wochen vor Kursbeginn. Alle Kurstermine müssen intern koordiniert werden. 

COMPUTER, INTERNET und MULTIMEDIA 
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Kursnummer: SS2022-027 

Kursnummer: SS2022-026 

Kursnummer: SS2022-030 

Kursnummer: SS2022-029 

Kursnummer: SS2022-028 

 

Kräuterwanderung „Die Pflanze im Frühling, wie heißt sie, was kann sie“ 

Bei einem Spaziergang lernen wir die wichtigsten Pflanzen am Wegesrand kennen und erfahren, wie wir sie nutzen 

können.  

Termin: Samstag, 07.05.2022   Treffpunkt: vor dem Schloss Sachsengang in 2301 Oberhausen 

Zeit: 10:00-13:00 Uhr    Kursleitung: Markus Dürnberger 

Kursentgelt: € 15,-    TeilnehmerInnen: ab 10 Personen      
 

Eine geführte Exkursion durch die Blumengärten Hirschstetten 

Wir spazieren gemütlich durch die verschiedenen Themengärten und erklären die dort gepflanzten Pflanzen-

kombinationen bezugnehmend auf die verschiedenen Standorte und der Machbarkeit der Bepflanzung im eigenen 

Garten.  

Termin: Montag, 20.06.2022   Treffpunkt: beim Haupteingang in der Quadenstraße, 1220 Wien 

Zeit: 15:00-17:00 Uhr    TeilnehmerInnen: ab 6 Personen     

Kursentgelt: € 30,-     Kursleitung: Ing. Sabine Martini, Gtm. Marina Müllner                                                                     

Mitzubringen: gute Laune und Schreibmaterial 
 

März – Grundzüge der Gartenplanung I 

In diesem Workshop geht es darum, worauf man bei der Neuanlage eines Gartens achten muss. Wie kann ich (fast) all 

meine Wünsche verwirklichen? Wie finde ich die richtigen Platzierungen für meine Gestaltungselemente?  

Termin: Montag, 21.03.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 18:30-20:30 Uhr    Schießstattring 2, Navi-Raum im 1. Stock       

Kursentgelt: € 30,-     Kursleitung: Ing. Sabine Martini, Gtm. Marina Müllner                                                                     

TeilnehmerInnen: ab 6 Personen      Mitzubringen: Zeichenblock, Zeichen- und Schreibmaterial 
 

April – Grundzüge der Gartenplanung II 

In diesem Modul gehen wir auf die Bepflanzungsdetails ein, welche Bäume, Sträucher, Stauden und Gräser sich für 

den Hausgarten eignen.  

Termin: Montag, 04.04.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 18:30-20:30 Uhr    Schießstattring 2, Navi-Raum im 1. Stock       

Kursentgelt: € 30,-     Kursleitung: Ing. Sabine Martini, Gtm. Marina Müllner                                                                     

TeilnehmerInnen: ab 6 Personen       Mitzubringen: Zeichenblock, Zeichen- und Schreibmaterial 
 

Mai – Die Rose und ihre Begleiter 

Welche Rose passt in meinen Garten und wie kombiniere ich sie mit Stauden, Kräutern, Gräsern und Sträuchern. Der 

richtige Standort, die Pflanzung und der Schnitt werden ebenfalls genau besprochen. 

Termin: Montag, 16.05.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 18:30-20:30 Uhr    Schießstattring 2, Navi-Raum im 1. Stock       

Kursentgelt: € 30,-     Kursleitung: Ing. Sabine Martini, Gtm. Marina Müllner 

TeilnehmerInnen: ab 6 Personen                                                                   
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Kursnummer: SS2022-031 

Kursnummer: SS2022-032 

Kursnummer: SS2022-033 

Kursnummer: SS2022-034 

 

Juni – Der Wassermonat 

Nach welchen Kriterien lege ich einen Gartenteich an – Standort, Anlage, Bau und Pflanzenauswahl inklusive 

Rundumgestaltung. 
 

Termin: Montag, 13.06.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 18:30-20:30 Uhr    Schießstattring 2, Navi-Raum im 1. Stock       

Kursentgelt: € 30,-     Kursleitung: Ing. Sabine Martini, Gtm. Marina Müllner   

TeilnehmerInnen: ab 6 Personen                                                                                                                                                     

 

 

                                       

Natürliche Schädlingsbekämpfung von Ratten und Mäusen  

Dieser Vortrag richtet sich an Personen, die mehr über die Biologie und natürliche Bekämpfung von Ratten und Mäusen 

im Innen- und Außenbereich erfahren möchten. Es wird Ihnen gezeigt, wie man mit Wirkstoffen in der 

Schädlingsbekämpfung umgeht, um sich selbst und Ihre Umwelt nicht zu gefährden. Außerdem erkläre ich Ihnen, wie 

die Bekämpfung eines Befalls abläuft und wie Sie wirkungsvoll und langfristig einen Befall vermeiden können. 

Inhalte: Biologie der Ratte und Maus, Wirkstoffe; Bekämpfung im Innen- und Außenbereich; Vorsichtsmaßnahmen 

Termin: Dienstag, 22.03.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 18:30-20:30 Uhr    Schießstattring 2, Navi-Raum im 1. Stock  

Kursleitung: Melanie Onwuka   Kursentgelt: € 30,-              

TeilnehmerInnen: ab 6 Personen 
                               

  

Natürliche Schädlingsbekämpfung von Ameisen 

Dieser Vortrag richtet sich an Personen, die mehr über die Biologie und natürliche Bekämpfung von Ameisen erfahren 

möchten. Es wird Ihnen gezeigt, wie man mit Wirkstoffen in der Schädlingsbekämpfung umgeht, um sich selbst und 

Ihre Umwelt nicht zu gefährden. Des Weiteren wird Ihnen erklärt, wie die Bekämpfung eines Befalls abläuft und wie Sie 

wirkungsvoll und langfristig einen Befall vermeiden können. Zu diesem Thema erhalten Sie anschließend ein Handout.  

Inhalte: Biologie der Ameise; Erkennen eines Befalls; Wirkstoffe; Hausmitteln; Bekämpfungsarten im Innen- und 

Außenbereich; Vorsichtsmaßnahmen 

Termin: Dienstag, 05.04.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 18:30-20:30 Uhr    Schießstattring 2, Navi-Raum im 1. Stock 

Kursleitung: Melanie Onwuka   Kursentgelt: € 30,-              

TeilnehmerInnen: ab 6 Personen 
                               
                                 

Natürliche Schädlingsbekämpfung von Wespen 

Dieser Vortrag richtet sich an Personen, die mehr über die Biologie und natürliche Bekämpfung von Wespen erfahren 

möchten. Es wird Ihnen gezeigt, wie man mit Wirkstoffen in der Schädlingsbekämpfung umgeht, um sich selbst und 

Ihre Umwelt nicht zu gefährden. Des Weiteren wird Ihnen erklärt, wie die Bekämpfung eines Befalls abläuft und wie Sie 

wirkungsvoll und langfristig einen Befall vermeiden können. Zu diesem Thema erhalten Sie anschließend ein Handout.  

Inhalte: Biologie der Wespe; Erkennen eines Befalls; Wirkstoffe; Bekämpfung; Vorsichtsmaßnahmen 

Termin: Dienstag, 10.05.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 18:30-20:30 Uhr    Schießstattring 2, Navi-Raum im 1. Stock  

Kursleitung: Melanie Onwuka   Kursentgelt: € 30,-              

TeilnehmerInnen: ab 6 Personen 
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Kursnummer: SS2022-036 

Kursnummer: SS2022-037 

Kursnummer: SS2022-035 

Kursnummer: SS2022-038 

 

Vorsorgevollmacht, Erwachsenenvertretung („Sachwalterschaft“) und Patientenverfügung 

Dieser Vortrag beschäftigt sich mit den Möglichkeiten hinsichtlich der Vertretung von Personen, welche nicht mehr 

selbst entscheidungs- und urteilsfähig sind. Es wird auch die neue Rechtslage nach dem neuen Erwachsenen-

schutzgesetz erläutert, insbesondere die Möglichkeiten einen zukünftigen Vertreter selbst auszuwählen und die 

Vertretungsangelegenheiten selbst zu bestimmen. Des Weiteren wird auf die Rechte, Pflichten und Möglichkeiten des 

Vertreters („Erwachsenenvertreter“ früher „Sachwalter“ oder „Vormund“) eingegangen.  

Termin: Mittwoch, 27.04.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 18:30-20:00 Uhr    Schießstattring 2, Erdgeschoß                   

Kursentgelt: freier Eintritt     TeilnehmerInnen: ab 6 Personen  

Kursleitung: Mag. Wolfgang Pfeffer, Notariat Pfeffer & Richter in Groß-Enzersdorf 
                

Erbrecht, Testament, Pflichtteilsrecht und Verlassenschaftsverfahren 

Dieser Vortrag beschäftigt sich mit den Rechtsverhältnissen einer Person im Falle ihres Todes. Es wird die vom ABGB 

vorgesehene Vermögensnachfolge in Form des gesetzlichen Erbrechtes sowie die Möglichkeiten einer selbst-

bestimmten testamentarischen Verfügung besprochen (insbesondere auch die strengen Formvorschriften). Des 

Weiteren wird der tatsächliche Ablauf der Nachlassregelungen im Verlassenschaftsverfahren durchgegangen. 

Termin: Mittwoch, 04.05.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 18:30-20:00 Uhr    Schießstattring 2, Erdgeschoß                     

Kursentgelt: freier Eintritt     TeilnehmerInnen: ab 6 Personen  

Kursleitung: Mag. Wolfgang Pfeffer, Notariat Pfeffer & Richter in Groß-Enzersdorf  
                

Immobilien richtig kaufen, verkaufen, mieten und vermieten  

Die Entscheidung zum Kauf oder dem Verkauf einer Immobilie betrifft regelmäßig das wesentlichste Vermögen jedes 

Einzelnen. Wie kann man vorgehen, was gilt es zu beachten, wenn man so einen Kauf oder Verkauf beabsichtigt? Wie 

wird so ein Verkauf oder Kauf einer privaten Immobilie am besten organisiert, um teure Fehler zu vermeiden? Im zweiten 

Teil des Vortrages werden die in der Praxis relevanten Aspekte beim Abschluss eines Mietvertrages erläutert. 

Ein bunter Vortrag, in dem den Teilnehmern anhand von zahlreichen Beispielen aus der Praxis Antworten zu 

immobilienrechtlichen Fragen gegeben werden. 

Termin: Mittwoch, 23.03.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 18:30-20:00 Uhr    Schießstattring 2, Erdgeschoß                     

Kursentgelt: freier Eintritt     TeilnehmerInnen: ab 6 Personen  

Kursleitung: Dr. Werner Borns, Rechtsanwalt, LAWPARTNERS Rechtsanwälte in Gänserndorf, Korneuburg 
                

Verbraucherrechte – Worauf ist bei Online Käufen, im Internet gebuchten Reisen und Werk-

verträgen zu achten 

Was vor mehr als 40 Jahren mit dem Konsumentenschutzgesetz begann, birgt heute für Verbraucher zahlreiche Rechte 

und Möglichkeiten, die nicht immer übersichtlich erkennbar sind. Wann und in welcher Frist kann von Verträgen zurück 

getreten werden? Welche Förmlichkeiten sind ganz allgemein geboten? Was gilt, wenn eine Reise nicht so abläuft, wie 

versprochen? Wie stark ist ein Unternehmer an seinen Kostenvoranschlag gebunden? Ein bunter Vortrag, in dem den 

TeilnehmerInnen, anhand von zahlreichen Beispielen aus der Praxis, Antworten zu diesen Fragen gegeben werden. 

Termin: Mittwoch, 11.05.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 18:30-20:00 Uhr    Schießstattring 2, Erdgeschoß                     

Kursentgelt: freier Eintritt     TeilnehmerInnen: ab 6 Personen  

Kursleitung: Dr. Werner Borns, Rechtsanwalt, LAWPARTNERS Rechtsanwälte in Gänserndorf, Korneuburg 

INTERESSANTES und WISSENSWERTES 
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Kursnummer: SS2022-042 

Kursnummer: SS2022-039 

Kursnummer: SS2022-040 

Kursnummer: SS2022-041 

 

Was muss man nach einem Verkehrsunfall beachten? 

In diesem Vortrag werden die rechtlichen Auswirkungen eines alltäglichen Verkehrsunfalls und der als Lenker 

unmittelbar im Anschluss zu beachtenden Rechtspflichten dargestellt.  

Ich gebe Ihnen einen Überblick über die möglichen Folgen: Verwaltungsstrafverfahren, gerichtliches Strafverfahren 

wegen Körperverletzung, zivilrechtliche Haftung für Schäden des Unfallgegners. Fragen in Zusammenhang mit der 

Geltendmachung der eigenen Kosten. Verhältnis zwischen dem Lenker und der eigenen und gegnerischen Haftpflicht- 

und Kaskoversicherung. 

Termin: Donnerstag, 17.03.2022  Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 19:00-20:30 Uhr    Schießstattring 2, Erdgeschoß                     

Kursentgelt: € 12,-      TeilnehmerInnen: ab 6 Personen  

Kursleitung: Mag. Paul Gursch, Rechtsanwalt in der Seestadt, 1220 Wien 
 

Familienrecht 

Dieser Vortrag beschäftigt sich mit den Grundzügen des österreichischen Familienrechts mit Darstellung der Rechte 

zwischen Eltern und Kindern unter besonderer Berücksichtigung der elterlichen Unterhalts- und Obsorgepflichten. 

Außerdem gebe ich Ihnen einen Überblick über die vermögensrechtlichen Folgen eines Verlöbnis, der Verehelichung 

und der Scheidung von Ehegatten und eingetragenen Partnern. 

Termin: Donnerstag, 14.04.2022  Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 19:00-20:30 Uhr    Schießstattring 2, Erdgeschoß                     

Kursentgelt: € 12,-      TeilnehmerInnen: ab 6 Personen  

Kursleitung: Mag. Paul Gursch, Rechtsanwalt in der Seestadt, 1220 Wien 
 

Grundlagen des Vertragsrechts 

Am Beispiel eines Gebrauchtwagenkaufes werde ich Ihnen die Funktionsweise des österreichischen 

Leistungsstörungsrechts (Verzugs-, Gewährleistungs- und Schadenersatzrecht) erklären. Dargestellt wird auch, wie die 

Ansprüche von Verkäufer und Käufer gegebenenfalls mit gerichtlicher Hilfe durchgesetzt werden können und wie die 

Parteien schließlich zu den zwischen Ihnen ursprünglich vereinbarten Leistungen gelangen (Exekutionsrecht). Als 

Exkurs besprochen werden auch Besonderheiten bei Verträgen, bei welchen sich Unternehmer und Verbraucher 

gegenüberstehen sowie bei Verträgen zu besonders geregelten Vertragsgegenständen (Miete, Arbeitsrecht).  

Termin: Donnerstag, 12.05.2022  Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 19:00-20:30 Uhr    Schießstattring 2, Erdgeschoß                     

Kursentgelt: € 12,-      TeilnehmerInnen: ab 6 Personen  

Kursleitung: Mag. Paul Gursch, Rechtsanwalt in der Seestadt, 1220 Wien 
 

Wohin geht meine Lebensplanung? 

Eine kleine Orientierungshilfe durch die Höhen und Tiefen des Lebens. Es ist ein Coaching für die Arbeitswelt – für 

Gespräche mit Vorgesetzten und Mitarbeitern, Konfliktlösung im privaten und beruflichen Bereich – mit Nachbarn, in 

der Familie, in der Ehe, unter Freunden und im Arbeitsleben. Ich zeige Ihnen den eigenen Anteil am Konflikt zu erkennen 

und aufzulösen. Persönliche Probleme können gerne im Anschluss besprochen werden. 

Termin: Montag, 25.04.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 18:30-20:00 Uhr    Schießstattring 2, Navi-Raum im 1. Stock                    

Kursentgelt: € 30,-       TeilnehmerInnen: 6-15 Personen  

Kursleitung: Marina Müllner 

 

 

 

INTERESSANTES und WISSENSWERTES 
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Kursnummer: SS2022-043 

Kursnummer: SS2022-044 

Kursnummer: SS2022-045 

Kursnummer: SS2022-046 

Kursnummer: SS2022-047 

 

 

 

Klima- und Energie-Modellregion Marchfeld 

 
 

 

Klimawandel und Klimawandelanpassung – Können wir uns noch retten? 

Ein Vortrag über Fakten zum Klimawandel, wie wir damit umgehen können und was jeder Einzelne tun kann, um das 

Klima zu retten. Basierend auf statistische Daten und Auswertungen sowie unzähligen Beobachtungen kann man 

bereits jetzt einen erheblichen Einfluss auf den Mensch sowie Flora und Fauna feststellen. Was passiert, wenn wir das 

Klimaziel nicht erreichen? Was kann jeder Einzelne tun?  Ein spannender Abend mit Vorträgen und Diskussionen. 

Termin: Donnerstag, 24.03.2022  Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf, Schießstattring 2, Aula im EG 

Zeit: 18:30-20:00 Uhr    Kursentgelt: freier Eintritt      
 

 

Photovoltaik und Stromspeicher – Wie kann ich mich selbst versorgen? 

Ein firmenunabhängiger Vortrag zu Technologie, Mythen und Fakten rund um Photovoltaik und Stromspeicher. Ist jedes 

Haus für eine Photovoltaikanlage und Stromspeicher geeignet? Wie komme ich zu meiner eigenen 

Stromerzeugungsanlage und welche neuen Möglichkeiten verbergen sich hinter Energiegemeinschaften? 

Termin: Donnerstag, 17.02.2022  Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf, Schießstattring 2, Aula im EG 

Zeit: 18:30-20:00 Uhr    Kursentgelt: freier Eintritt      
 

 

Elektromobilität – Zwischen Mythen und Fakten! 

Über das Thema Elektromobilität wird viel und lautstark diskutiert. Oft ist nicht klar, welcher Weg der Richtige ist. Bei 

dem Vortrag sollen Mythen und Fakten zu den Themen brennende Batterien, Lithiumabbau, Ladeinfrastruktur und 

Ökobilanz eines Elektroautos auf den Grund gegangen werden. 

Termin: Donnerstag, 24.02.2022  Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf, Schießstattring 2, Aula im EG 

Zeit: 18:30-20:00 Uhr    Kursentgelt: freier Eintritt      
 

 

Raus aus dem Öl 

Die Bundesregierung wirbt zum Ausstieg aus fossilen Energieträgern. Der Umstieg auf klimafreundliche Technologien 

im privaten Wohnbau ist besonders wichtig, um die Energiewende weiter voran zu treiben. Bei dem Infoabend geht es 

um firmenunabhängige Informationen zum Ausstieg aus Öl und Gas. Welche Alternativen sind bei meinem Gebäude 

sinnvoll? Wo bekomme ich Unterstützung und Beratung? Welche Förderungen gibt es?    

Termin: Donnerstag, 21.04.2022  Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf, Schießstattring 2, Aula im EG 

Zeit: 18:30-20:00 Uhr    Kursentgelt: freier Eintritt      
 

 

Thermische Sanierung und Wärmedämmung – Was muss ich beim Sanieren beachten? 

Dieser Informationsabend widmet sich den häufigsten Fragen zum Thema Gebäudesanierung und Wärmedämmung. 

Welche Maßnahmen sind bei meinem Gebäude sinnvoll? Wo und wie bekomme ich Unterstützung? Wie sieht die 

Ökobilanz von Dämmstoffen aus?  

Termin: Donnerstag, 19.05.2022  Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf, Schießstattring 2, Aula im EG 

Zeit: 18:30-20:00 Uhr    Kursentgelt: freier Eintritt 
 

 

 

 

 

 

 

INTERESSANTES und WISSENSWERTES 
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Kursnummer: SS2022-050 

Kursnummer: SS2022-051 

Kursnummer: SS2022-048 

Kursnummer: SS2022-049 

 

 

 

Natürliche Hausapotheke und Kräuter für die Seele    

Als Diplomierte Gesundheits- und Krankpflegerin und Aromaexpertin lade ich Sie ein natürliche und pflanzliche Mittel in 

Ihren Alltag zu integrieren. Ich zeige Ihnen Wege und Möglichkeiten auf, welche ich in meiner langjährigen Tätigkeit 

kennenlernen und erfahren durfte. Mit folgenden Themen werden wir uns auseinandersetzen: Stimmungs-

schwankungen, Schlafstörungen, Erkältungen und Infekte, Muskel- und Gelenksschmerzen, Magen- und Darm-

problematik, Kinderkrankheiten allgemein,… Die Informationen dienen der Aktivierung der Selbstheilungskräfte, 

komplementär zu Ihrer ärztlichen Behandlung. Jede/r Teilnehmer/in erhält ein individuelles 10ml Kräuter-Öl, welches 

im Preis inbegriffen ist. 

 
Termin: Freitag, 01.04.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf                  

Zeit: 17:30-19:30 Uhr    Schießstattring 2, Erdgeschoß 

Kursentgelt: € 32,-     Kursleitung: Heidi Paradeiser, Diplomierte Gesundheits- und       

TeilnehmerInnen: 6-15 Personen  Krankenpflegerin 
 

 

Bodybuilding für unser Gehirn 

Als Diplomierte Gesundheits- und Krankpflegerin und Aromaexpertin lade ich Sie ein natürliche und pflanzliche Mittel in 

Ihren Alltag zu integrieren. Ich zeige Ihnen Wege und Möglichkeiten auf, welche ich in meiner sehr langen beruflichen 

Laufbahn erfahre und erleben durfte. Das Thema „Bodybuilding für das Gehirn“ richtet sich an alle, die ihr Gedächtnis 

anhand von Düften trainieren möchten. Ältere Menschen profitieren durch eine höhere Merkfähigkeit und einer milderen 

Verhaltensweise bei Aggressionen. Kinder reagieren mit erhöhter Aufmerksamkeit, stärken ihr Konzentrationsvermögen 

und so mancher „Zappelphilipp“ verweilt länger auf dem Sessel. 

Termin: Freitag, 22.04.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf                  

Zeit: 17:30-19:30 Uhr    Schießstattring 2, Erdgeschoß 

Kursentgelt: € 32,-     Kursleitung: Heidi Paradeiser, Diplomierte Gesundheits- und       

TeilnehmerInnen: 6-15 Personen  Krankenpflegerin 
 

Aromapflege bei Demenz und psychischen Belastungen   
  

Als Diplomierte Gesundheits- und Aromaexpertin möchte ich Ihnen einige ätherische Öle und Anwendungsbereiche 

vorstellen. Diese schulen das Gedächtnis und helfen dabei Erinnerungen wieder lebendig zu machen und somit den 

Alltag etwas zu verschönern. Wir erleben und riechen, welche Düfte und Pflanzen bei psychischen 

Belastungssituationen stabilisierend und harmonisierend wirken können. Als Diplomierte Krankenpflegerin ist es mir 

möglich, auch auf weitere Fragen in der Begleitung einzugehen. 

Termin: Freitag, 13.05.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf                  

Zeit: 17:30-19:30 Uhr    Schießstattring 2, Erdgeschoß 

TeilnehmerInnen: 6-15 Personen   Kursentgelt: € 32,-  

Kursleitung: Heidi Paradeiser, Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin 
 

 

Stressbewältigung 

Wie gehe ich gesund mit Stress im Alltag und in der Familie um – Ein Ausflug ins Stressmanagement. Coaching 

und Übungen mit einer kurzen Einleitung in die Körperkontrolle, Zeitmanagement, Alltagsstrukturierung und Out-

sourcen. Im Anschluss können persönliche Probleme gerne besprochen werden. 

Termin: Montag, 09.05.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 18:30-20:00 Uhr    Schießstattring 2, Navi-Raum im 1. Stock   

Kursentgelt: € 30,-    TeilnehmerInnen: 6-15 Personen 

Kursleitung: Marina Müllner 

 

GESUNDHEITSTHEMEN 
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Kursnummer: SS2022-053 

Kursnummer: SS2022-052 

Kursnummer: SS2022-054 

 

Selbsthilfegruppe Parkinson & CO 

Angesprochen werden dabei Menschen mit der Diagnose Parkinson bzw. einer ähnlichen chronischen Erkrankung 

(Muliple Sklerose, Demenz, etc.) sowie deren Angehörige. Neben themengerecht aufbereiteten Informationen bieten 

wir eine geschützte Atmosphäre, in der Sie Ihre Sorgen ausbreiten, Freude und Leid mit Gleichgesinnten teilen und Ihre 

Erfahrungen austauschen können. In meiner 12-jährigen Geschichte mit Parkinson sind viele Fragen und Erfahrungen 

aufgetaucht, die ich gerne mit anderen teilen möchte. 

Termine: Donnerstag, 24.02.2022 

  Donnerstag, 31.03.2022 

  Donnerstag, 28.04.2022 

  Donnerstag, 19.05.2022 

  Donnerstag, 30.06.2022   
 

Zeit: jeweils 16:00-18:00 Uhr 

Treffpunkt: „Kultur im Kotter“, Kaiser Franz Josef – Straße 2,  

                    Zugang über den Hof, bitte klingeln!   

Kursentgelt: freier Eintritt    

Kursleitung: Agnes & Manfred Pintar 
 

 
 
 
 

 

 

Der Investiturstreit: Die Spaltung des Reiches und der Kirche mit den Auswirkungen auf 

unsere Heimat 

Der Investiturstreit verursachte die größte Reichskrise im Mittelalter und teilte das Reich in zwei Parteien. Der 

Gegensatz Kaiser Heinrich IV. zu Papst Gregor VII. spaltete die Reichsfürsten. Herzöge, Fürsten, Markgrafen schlossen 

sich entweder dem Kaiser oder dem Papst an. Auch die Reichsbischöfe schlossen sich unterschiedlichen Parteien an. 

So waren Markgraf Leopold II. und Bischof Altmann von Passau Anhänger des Papstes, der Freisinger Bischof Heinrich 

I. stellte sich an die Seite des Kaisers. Heinrich IV. konnte  den Widerspruch Leopolds II. nicht dulden. Es kam zur 

Schlacht bei Mailberg mit fürchterlichen Verwüstungen. Freising war von seinen Besitzungen etwa 100 Jahre 

abgeschnitten, was die Entwicklung von Encinesdorf beeinträchtigte. 

Termin: Mittwoch, 20.04.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: ab 18:30 Uhr    Schießstattring 2, Aula im Erdgeschoß 

Kursentgelt: € 5,-    Kursleitung: Mag. Dr. Herbert Kovacic 

TeilnehmerInnen: ab 4 Personen 
 

 

GenussVortrag Schottlands Whiskyinsel Islay inkl. Degustation und Whiskyseminar  

40 km lang, 23 km breit, 4.000 Einwohner und 8 Whisky Destillerien – so zeigt sich die Insel Islay, die südlichste Insel 

der Inneren Hebriden vor der Westküste Schottlands. Für Whiskygenießer der torfigen Single malts gerne auch der 

Mittelpunkt der Welt. Lassen Sie sich mittels Multimedia Vortrag in die Welt des „Aqua Vitae“ entführen und entdecken 

Sie, dass Islay noch mehr zu bieten hat als Whisky! Um in die Welt des schottíschen Whiskys einzutauchen, erfährt 

der Teilnehmer Informationen zur Herstellung dieses edlen Tropfens und wird einige Proben verkosten und bewerten.  

Ein Unkostenbeitrag für die Degustation über € 15,- wird direkt beim Kursleiter bezahlt.  

Termin: Samstag, 05.03.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 17:30-20:30 Uhr    Schießstattring 2, Erdgeschoß                                           

Kursentgelt: € 13,- (exkl. Degustation)  Kursleitung: Mag. (FH) Nicolas Pacher          

TeilnehmerInnen: ab 10 Personen 

GESUNDHEITSTHEMEN 

KULTUR und REISEN 
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Kursnummer: SS2022-055 

Kursnummer: SS2022-056a/b 

     © H. Kovacic 

 

 

     © P. Klena-Pail 

 

 

 
 

  

NÖ LANDESAUSSTELLUNG 2022 

 

 

100 Jahre Niederösterreich 

Das alte Ostarrichi entwickelte sich zum  Kernland 

Österreichs. Als ehemalige Mark wurde es zum 

Herzogtum und später zum Erzherzogtum. Als solches 

erhielt das Erzherzogthum Österreich unter der Enns  

die Verfassung von 1861. Nach dem Zusammenbruch 

der Österreichisch-Ungarischen Monarchie wurde 

diese „Landes-Ordnung“ aufgehoben. Der Land-

marschall wird mit der Landesverfassung von 1020 

durch den Landeshauptmann ersetzt. Am 01.01.1922 

wurde mit dem „Trennungsgesetz“ die ehemalige 

Reichshaupt- und Residenzstadt Wien aus Nieder-

österreich herausgelöst und als eigenes Bundesland 

mit allen Rechten gegründet. Die weitere Entwicklung 

Niederösterreichs ist Gegenstand des Vortrages.  

Termin: Mittwoch, 25.05.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: ab 18:30 Uhr    Schießstattring 2, Aula im Erdgeschoß 

Kursentgelt: € 5,-    Kursleitung: Mag. Dr. Herbert Kovacic 

TeilnehmerInnen: ab 4 Personen 
 
 

Zeitreise – Auf den Spuren von 5000 Jahren Groß-Enzersdorfer Geschichte 

Die bisher ältesten Funde zeigen, dass sich schon vor 5000 

Jahren Menschen in Groß-Enzersdorf aufgehalten haben.  

Begleiten Sie mich auf einem Streifzug durch die Geschichte 

der Großgemeinde und erfahren Sie mehr über die 

Lebensweisen und kulturellen Besonderheiten der Bewohner 

vergangener Jahrhunderte und Jahrtausende.  

Mehr Infos zur Zeitreise unter www.zeitreisegrossenzersdorf.at 

Wir starten im Stadtpark bei der Station „Heilkunde“ des 

Lehrpfades „Zeitreise in Groß-Enzersdorf“ und radeln dann von 

der Urgeschichte in die Frühgeschichte und Neuzeit.  

Termin 1: Sonntag, 01.05.2022         

oder  

Termin 2: Sonntag, 22.05.2022  
   

Zeit: 14:00-16:30 Uhr     Treffpunkt: Stadtpark Groß-Enzersdorf    

Kursentgelt: freier Eintritt   Mitzubringen: eigenes Fahrrad    

TeilnehmerInnen: ab 4 Personen  Kursleitung: Mag. Ing. Pamela Klena-Pail 
 

 

KULTUR und REISEN – NÖ LANDESAUSSTELLUNG 2022 

http://www.zeitreisegrossenzersdorf.at/
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Kursnummer: SS2022-058 

Kursnummer: SS2022-057 

Kursnummer: SS2022-059 

Kursnummer: SS2022-060 

     © Wolfgang Lobisser 

 

 

     © Wolfgang Lobisser 

 

 

     © Wolfgang Lobisser 

 

 

     © Wolfgang Lobisser 

 

 

 

Holzhandwerk und Möbelbau im Mittelalter 

Anhand von nachgebauten Werkzeugen und Mobiliarteilen erhalten Sie Einblicke in das 

Holzhandwerk des Mittelalters und können sich selbst im Rahmen dieses Workshops unter 

Anleitung eine kleine Truhe anfertigen, welche ausschließlich aus Holz besteht und ihre 

Stabilität ausschließlich durch Steckverbindungen und Holznägel erhält. Dabei werden alle 

Arbeitsschritte vom Rohmaterial bis zum fertigen Produkt genau erklärt und vorgezeigt. Beim 

Bau werden vor allem Werkzeugtypen verwendet, die auch den Menschen des Mittelalters 

bereits vertraut waren. 
 

Termin: Samstag, 07.05.2022        Treffpunkt: Mittelalterhaus Groß-Enzersdorf 

Zeit: 09:00-17:00 Uhr     TeilnehmerInnen: 4-6 Personen 

Kursentgelt: € 125,- (inkl. Materialkosten) Kursleitung: Dr. Wolfgang Lobisser    
 

 

Holzschnitzerei und Holzgerätschaften im Mittelalter 

Anhand von nachgebauten Werkzeugen und Gerätschaften erhalten Sie Einblicke in die 

Holzschnitzkunst des Mittelalters und können sich selbst im Rahmen dieses Workshops 

unter Anleitung eine Schale   und einen Löffel aus Holz anfertigen. Dabei werden alle 

Arbeitsschritte vom Rohmaterial bis zum fertigen Produkt genau erklärt und vorgezeigt. 

Beim Schnitzen werden vor allem Werkzeugtypen verwendet, die auch den Menschen des 

Mittelalters bereits vertraut waren.  
 

Termin: Samstag, 21.05.2022        Treffpunkt: Mittelalterhaus Groß-Enzersdorf 

Zeit: 09:00-17:00 Uhr     TeilnehmerInnen: 4-6 Personen 

Kursentgelt: € 125,- (inkl. Materialkosten) Kursleitung: Dr. Wolfgang Lobisser    
 

 

Beinschnitzerei im Mittelalter 

Anhand von nachgebauten Werkzeugen und Gerätschaften erhalten Sie Einblicke in die 

Beinschnitzkunst des Mittelalters und können sich selbst im Rahmen dieses Workshops unter 

Anleitung einen Beinkamm aus Knochen oder aus Geweih anfertigen. Dabei werden alle 

Arbeitsschritte vom Rohmaterial bis zum fertigen Produkt genau erklärt und vorgezeigt. Beim 

Schnitzen werden vor allem Werkzeugtypen verwendet, die auch den Menschen des Mittelalters 

bereits vertraut waren.  
 

Termin: Samstag, 11.06.2022        Treffpunkt: Mittelalterhaus Groß-Enzersdorf 

Zeit: 09:00-17:00 Uhr     TeilnehmerInnen: 4-6 Personen 

Kursentgelt: € 125,- (inkl. Materialkosten) Kursleitung: Dr. Wolfgang Lobisser    
 

 

Kochen im Mittelalter 

Auf der Basis von schriftlich überlieferten Rezepten aber auch von archäologischen 

Erkenntnissen und Experimenten werden im Workshop wichtige Aspekte zur Geschichte der 

Ernährung, der zur Verfügung stehenden Nahrungsmittel, sowie zur Zubereitung der 

Speisen im Mittelalter vorgestellt. Im praktischen Teil werden wir einen Eintopf in einem 

Keramikgefäß am offenen Feuer kochen, sowie ein Ragout in einem Eisenkessel zubereiten. 

Dabei erproben wir nachgebaute Werkzeuge und Kochgeräte der Vergangenheit wie z.B. 

Messer aus Schmiedeeisen, Mahlsteine oder Bratspieße auf Feuerböcken und testen diese 

bezüglich ihrer Verwendungsmöglichkeiten und Leistungsfähigkeit. 
 

Termin: Samstag, 02.07.2022        Treffpunkt: Mittelalterhaus Groß-Enzersdorf 

Zeit: 09:00-17:00 Uhr     TeilnehmerInnen: 5-10 Personen 

Kursentgelt: € 105,- (inkl. Materialkosten) Kursleitung: Dr. Wolfgang Lobisser    

KULTUR und REISEN KULTUR und REISEN KULTUR und REISEN KULTUR und REISEN – NÖ LANDESAUSSTELLUNG 2022 



 
 
 

S e i t e   23 

Kursnummer: SS2022-061 
 

 

 

  

Busausflug 

zur NÖ Landesausstellung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termin:  30. April 2022 

 

Ablauf:   08:30 Uhr   Abfahrt vor dem Rathaus Groß-Enzersdorf 

 09:30-11:00 Uhr  Eintritt & Führung NÖ Landesausstellung im Schloss Marchegg 

 11:15-12:00 Uhr  Führung zu den Störchen  

 12:15 Uhr   Mittagessen 

 14:00-15:00 Uhr  geführter Stadtrundgang in Marchegg 

 16:30 Uhr  Ankunft in Groß-Enzersdorf 

 

Kosten:  € 59,- (inkl. Eintrittspreise und Busfahrt) 

 

Anmeldung: unter 0664 889 48 532 oder  

 per Mail vhs@gross-enzersdorf.gv.at 

KULTUR und REISEN – NÖ LANDESAUSSTELLUNG 2022 

mailto:vhs@gross-enzersdorf.gv.at
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Kursnummer: SS2022-065 

Kursnummer: SS2022-063 

Kursnummer: SS2022-064 

Kursnummer: SS2022-062 

 

ONLINE-WORKSHOP: Achtsam und beziehungsvoll durch die Autonomiephase 

In diesem Workshop erfährt ihr mehr über die Wichtigkeit der Autonomiephase, (der sogenannten „Trotzphase“) und 

über einen achtsamen Umgang mit Emotionen, das Begleiten durch Wut, Frustration und Traurigkeit. Es geht um ein 

liebevolles „nein“, um das wahr- und ernstnehmen von Bedürfnissen und um das Kennenlernen, um die Begegnung mit 

diesem kleinen Wesen, das gerade zu einem eigenständigen Menschen mit eigenen Wünschen, Ideen und Emotionen 

heranwächst.  

Termin: Freitag, 25.03.2022   Kursort: Link wird per Mail versendet 

Zeit: 09:30-11:30 Uhr    Kursentgelt: € 30,-     

TeilnehmerInnen: ab 6 Personen  Kursleitung: Mag. Barbara Grütze, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin 

und familylab-Beraterin für Eltern, Familie, Kinder und Jugendliche 
 

Beziehung ohne Strafen und Schimpfen 

Warum fällt uns eine Beziehung ohne „wenn-dann“-Sätze, Strafen und Schimpfen im Familienalltag oft schwer und wie 

kann sie uns trotz allem jeden Tag ein Stück mehr gelingen? Was ist der Schlüssel zu mehr Gelassenheit, Vertrauen, 

zum ruhig-/ bei mir bleiben? Warum lohnt es sich so sehr, diesen neuen Weg mit unseren Kindern zu gehen und uns 

auf diese Abenteuerreise, auf das gemeinsame Wachsen, einzulassen? Motivation, Input, Achtsamkeits- und 

Atemübungen für stressige Situationen, sowie die Möglichkeit, eure Fragen zu stellen und euch untereinander 

auszutauschen – das erwartet die Teilnehmenden in diesem Workshop.  

Termin: Freitag, 01.04.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 16:00-18:00 Uhr    Schießstattring 2, Navi-Raum im 1. Stock 

Kursentgelt: € 30,-    Kursleitung: Mag. Barbara Grütze, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin 

TeilnehmerInnen: ab 6 Personen  und familylab-Beraterin für Eltern, Familie, Kinder und Jugendliche 
 

Starke Gefühle begleiten: bedürfnisorientierter Umgang mit Wut und Aggression 

Unter dem Motto „Kinder besser verstehen“ widmet sich dieser Vortrag der Frage, welche wichtigen Botschaften hinter 

starken Gefühlen wie Wut, Trauer und Schmerz, stecken und wie Ihr diese achtsam und bedürfnisorientiert begleiten 

könnt. Neurobiologische Hintergrundinformationen, weshalb gerade Kinder so von ihren Gefühlen überschwemmt 

werden, und wie ihr sie bei der „Selbstregulation“, dem Umgang mit diesen starken Gefühlen unterstützen könnt, runden 

den Vortrag ab.  
 

Termin: Freitag, 13.05.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 16:00-18:00 Uhr    Schießstattring 2, Navi-Raum im 1. Stock 

Kursentgelt: € 30,-    Kursleitung: Mag. Barbara Grütze, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin 

TeilnehmerInnen: ab 6 Personen  und familylab-Beraterin für Eltern, Familie, Kinder und Jugendliche 
 

 

Liebevolle Grenzen setzen 

Immer mehr Eltern suchen nach liebevollen Alternativen zu Strafen, Konsequenzen und „wenn-dann“ Sätzen, nach 

neuen, liebevolleren Wegen. Grenzen setzen, ohne zu verletzen, erziehen ohne Strafen und konstruktiv Konflikte lösen: 

Wie kann das gelingen? Neben Gedankenexperimenten und spannenden Hintergrundinformationen aus der 

Gehirnforschung und Entwicklungspsychologie, bekommen Sie in diesem Workshop vor allem einen praktischen 

Leitfaden, wie Sie Ihr Familienleben beziehungsorientiert gestalten können, sowie die Möglichkeit, konkrete Fragen zu 

stellen und in einen gemeinsamen Meinungs- und Erfahrungsaustausch zu treten. Ein praxisnaher Workshop für Eltern, 

Großeltern und PädagogInnen. 
 

Termin: Montag, 13.06.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 18:30-20:30 Uhr    Schießstattring 2, Navi-Raum im 1. Stock 

Kursentgelt: € 30,-    Kursleitung: Mag. Barbara Grütze, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin 

TeilnehmerInnen: ab 6 Personen  und familylab-Beraterin für Eltern, Familie, Kinder und Jugendliche 

ELTERNBILDUNG 
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Kursnummer: SS2022-068 

Kursnummer: SS2022-067 

Kursnummer: SS2022-069 

Kursnummer: SS2022-066 

 

 

Lese- und Rechtschreibstörung bzw. Rechenstörung 

Eine nicht erkannte Lese- und/oder Rechtschreibstörung bzw. Rechenstörung beeinträchtigt Kinder wesentlich in der 

schulischen Entwicklung und kann zu sehr leidvollen Schulerfahrungen führen. Dieser Vortrag bietet einen Überblick 

über mögliche Symptome, Diagnosekriterien und Behandlungsmöglichkeiten. Im Anschluss daran besteht die 

Möglichkeit, eigene Anliegen zu besprechen. Dieser Vortrag soll als Grundinformation dienen. Eine tatsächliche 

Abklärung einer eventuell bestehenden Problematik kann dadurch jedoch nicht ersetzt werden. 

Termin: Mittwoch, 23.03.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 19:00-21:00 Uhr    Schießstattring 2, Navi-Raum im 1. Stock 

Kursentgelt: € 20,-    Kursleitung: Mag. Michaela Slabina, Gesundheitspsychologin und 

TeilnehmerInnen: ab 8 Personen  Neurofeedbacktherapeutin 
 

 

Neurofeedbacktherapie (Schwerpunkt Kinder)  

Neurofeedbacktherapie stellt bei diversen Störungsbildern eine alternative bzw. ergänzende Behandlungsmöglichkeit 

dar. In diesem Vortrag wird ein Überblick über die Möglichkeiten und Grenzen in Hinblick auf die Behandlung 

verschiedenster Problemgebiete (z. B. Konzentrationsstörung, Ängste, Entspannung) gegeben. Im Anschluss daran ist 

es auch möglich, diese Methode selbst auszuprobieren.  

Termin: Mittwoch, 09.03.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 19:00-21:00 Uhr    Schießstattring 2, Navi-Raum im 1. Stock 

Kursentgelt: € 20,-    Kursleitung: Mag. Michaela Slabina, Gesundheitspsychologin und 

TeilnehmerInnen: ab 8 Personen  Neurofeedbacktherapeutin 

 

Erkennen von Ängsten bei Kindern 

Ängste können sich bei Kindern in sehr unterschiedlicher Form zeigen, weshalb sie mitunter leicht zu verkennen sind. 

Darüber hinaus stehen in verschiedenen Entwicklungsphasen unterschiedliche Ängste im Vordergrund. Der Vortrag 

gibt einen Überblick über die verschiedenen Formen und Symptome im Kindesalter sowie Grundregeln im Umgang 

damit. Im Anschluss daran besteht die Möglichkeit, eigene Anliegen zu besprechen. Dieser Vortrag soll als 

Grundinformation dienen. Eine tatsächliche Abklärung kann dadurch jedoch nicht ersetzt werden.  

Termin: Mittwoch, 25.05.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 19:00-21:00 Uhr    Schießstattring 2, Navi-Raum im 1. Stock 

Kursentgelt: € 20,-    Kursleitung: Mag. Michaela Slabina, Gesundheitspsychologin und 

TeilnehmerInnen: ab 8 Personen  Neurofeedbacktherapeutin 
 

ADHS – ADS 

Nach einem Überblick über die Merkmale wird auf den Ablauf einer entsprechenden Untersuchung sowie Interventions-

möglichkeiten eingegangen. Auch die Grundregeln im alltäglichen Umgang mit ADHS/ADS Kindern werden dargestellt. 

Im Anschluss besteht die Möglichkeit eigene Anliegen zu besprechen.  

Dieser Vortrag soll als Grundinformation dienen. Eine tatsächliche Abklärung einer eventuell bestehenden Problematik 

kann dadurch jedoch nicht ersetzt werden. 

Termin: Mittwoch, 11.05.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 19:00-21:00 Uhr    Schießstattring 2, Navi-Raum im 1. Stock 

Kursentgelt: € 20,-    Kursleitung: Mag. Michaela Slabina, Gesundheitspsychologin und 

TeilnehmerInnen: ab 8 Personen  Neurofeedbacktherapeutin  

 

 

 

ELTERNBILDUNG 
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Kursnummer: SS2022-070 

Kursnummer: SS2022-073 

Kursnummer: SS2022-071 

Kursnummer: SS2022-072 

 

EASY LEARNING – richtig lernen leicht gemacht?  

Da Eltern oftmals „Lernpartner“ ihrer Kinder sind, spielen sie eine wesentliche Rolle beim Lernen und können an Hand 

konkreter Tipps ihre Kinder noch gezielter unterstützen. Dabei ist es wichtig zu berücksichtigen, dass Kinder erst mit 

ca. 10 Jahren die Fähigkeit entwickeln, eigenes Lernverhalten zu reflektieren und bewusst zu verändern. Basis dafür 

bildet grundlegendes Wissen über kognitive Funktionen (Kurz- und Langzeitgedächtnis, Gedächtnisspanne, 

Vergessenskurve, Lernhemmung, Tagesleistungskurve) und die Berücksichtigung des Lerntyps. Abhängig vom zu 

lernenden Stoff (Aufzählung, Vokabel, Textinhalt) können verschiedene Lernmethoden gezielt eingesetzt werden. Auch 

für schwierige Momente, wie den Lerneinstieg und die Prüfungsbewältigung, werden Tipps gegeben. Nach einem 

Überblick über die Merkmale von ADHS bzw. ADS wird auf den Ablauf einer entsprechenden Untersuchung sowie 

Interventionsmöglichkeiten eingegangen. Auch die Grundregeln im alltäglichen Umgang mit ADHS/ADS Kindern 

werden dargestellt. Im Anschluss daran besteht die Möglichkeit eigene Anliegen zu besprechen. Dieser Vortrag soll als 

Grundinformation dienen. Eine tatsächliche Abklärung kann dadurch jedoch nicht ersetzt werden. 

Termin: Mittwoch, 06.04.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 19:00-21:00 Uhr    Schießstattring 2, Navi-Raum im 1. Stock 

Kursentgelt: € 20,-    Kursleitung: Mag. Michaela Slabina, Gesundheitspsychologin und 

TeilnehmerInnen: ab 8 Personen  Neurofeedbacktherapeutin 
  

 

 

 
 

 

„English is fun“ für Volksschulkinder der 4. Klasse  

Mit Musik, Reimen und viel Spaß behandeln wir alle wichtigen Themen. 

Termine: jeweils Mittwoch (15x)  Datum: 02.03., 09.03., 16.03., 23.03., 30.03., 06.04., 20.04., 27.04., 

ab 02.03.2022, 17:00-17:50 Uhr  04.05., 11.05., 18.05., 25.05., 01.06., 08.06. und 15.06.2022 

Kursentgelt: € 80,-    Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf        

TeilnehmerInnen: 6-15 Kinder   Schießstattring 2, Erdgeschoß 

Kursleitung: Ulrike Schwab  
 

 

FIT in Deutsch (für Kinder in der 4. Volksschule)  

Gemeinsam wiederholen wir einzelne Themengebiete und schreiben spannende Geschichten. Zusätzlich üben wir die 

Rechtschreibung und Ansagen zu schreiben. Außerdem helfe ich dir dich auf deine Schularbeiten vorzubereiten. 

Die Kopierkosten über € 5,- sind direkt bei der Kursleiterin zu bezahlen. 

Termine: jeweils Dienstag (5x)   Datum: 15.02., 15.03., 05.04., 10.05. und 24.05.2022  

ab 15.02.2022, 17:00-18:30 Uhr  Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf  

Kursentgelt: € 120,- (exkl. Kopierkosten) Schießstattring 2, Erdgeschoß      

TeilnehmerInnen: 3-6 Kinder   Kursleitung: Dipl.Ing. Arch. Sylvia Hek 
 

 

FIT in Mathe (für Kinder in der 4. Volksschule)  

Wir wiederholen die einzelnen Themengebieten anhand vieler Übungen, um das bereits Erlernte zu festigen. Ich helfe 

dir bei deinen Hausaufgaben und bereite dich auf deine Schularbeiten vor. Die Kopierkosten über € 5,- sind direkt bei 

der Kursleiterin zu bezahlen. 

Termine: jeweils Donnerstag (5x)  Datum: 17.02., 10.03., 24.03., 05.05. und 09.06.2022 

ab 17.02.2022, 17:00-18:30 Uhr  Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf    

Kursentgelt: € 120,- (exkl. Kopierkosten) Schießstattring 2, Erdgeschoß    

TeilnehmerInnen: 3-6 Kinder   Kursleitung: Dipl.Ing. Arch. Sylvia Hek  

ELTERNBILDUNG 

KINDER und JUGENDLICHE 
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Kursnummer: SS2022-075 

Kursnummer: SS2022-074 

 

  

Sommerschule 
für Kinder nach der 4. Volksschule 

 

************************************** 
Deutsch macht Spaß – auch in den Ferien 

Du stehst kurz vor dem Schulwechsel und möchtest dein Wissen wiederholen? In dieser Intensivwoche bereite ich dich 

auf die nächste Schulstufe vor. Wir besprechen einzelne Themengebiete, wiederholen gemeinsam die Grammatik und 

üben die Rechtschreibung anhand von Karteikarten. Mit einem Aufsatztraining verbessern wir deine Geschichten. 

Die Kopierkosten über € 5,- sind direkt bei der Kursleiterin zu bezahlen. 

Intensivwoche: 29.08.-01.09.2022 

 

Termine: Montag – Donnerstag  

Zeit: 11:00-12:50 Uhr 

 

Kursentgelt: € 80,- (exkl. Kopierkosten)     

Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf, Schießstattring 2   

TeilnehmerInnen: 3-5 Kinder    

Kursleitung: Dipl.Ing. Arch. Sylvia Hek  

 

************************************** 
 

Mathe macht Spaß – auch in den Ferien 

Du stehst kurz vor dem Schulwechsel und möchtest dein Wissen wiederholen? In dieser Intensivwoche bereite ich dich 

auf die nächste Schulstufe vor. Wir wiederholen den gesamten Jahresstoff. Zu jedem Themengebiet wird es viele 

Übungen geben. 

Die Kopierkosten über € 5,- sind direkt bei der Kursleiterin zu bezahlen. 

Intensivwoche: 29.08.-01.09.2022 

 

Termine: Montag – Donnerstag 

Zeit: 09:00-10:50 Uhr 

 

Kursentgelt: € 80,- (exkl. Kopierkosten)     

Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf, Schießstattring 2   

TeilnehmerInnen: 3-5 Kinder    

Kursleitung: Dipl.Ing. Arch. Sylvia Hek  

 
 

 

 

 

 

KINDER und JUGENDLICHE 
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     © Martin Pecha 

 

 

Kursnummer: SS2022-078 

Kursnummer: SS2022-076 

Kursnummer: SS2022-077 

 

Englisch für Kindergartenkinder von 5 bis 7 Jahren 

Mein Name ist Pascale Bimassl und ich komme ursprünglich aus England. Seit vielen Jahren bin ich als „Native 

Speaker“ in den Kindergärten und Volksschulen der Gemeinde Groß-Enzersdorf tätig. Mit Bewegung, Tanz und Gesang 

versuche ich Ihren Kindern die englische Sprache näher zu bringen und das bereits Erlernte zu festigen. 

Termine: jeweils Donnerstag (10x)  Datum: 24.03., 31.03., 07.04., 21.04., 28.04., 05.05., 12.05., 19.05.,            

ab 24.03.2022, 17:10-18:00 Uhr  02.06. und 09.06.2022  

Kursentgelt: € 60,-    Kursort: Kindergarten Auvorstadt (Bewegungsraum) 

TeilnehmerInnen: 6-15 Kinder   Seeadlergasse 38, 2301 Groß-Enzersdorf 
 

                

„Vorhang auf“ Der Theaterklub für Kinder von 7 bis 11 Jahren 

Jeden Dienstag schnuppern wir gemeinsam Theaterluft: Wir schlüpfen in verschiedene Rollen. Erfinden, erzählen und 

spielen eure Geschichten und Ideen.  Auf, vor und hinter der Bühne erleben wir zusammen Abenteuer – als PiratInnen, 

Zauberer und Hexen, als SuperheldInnen, DrachenzähmerInnen, DetektivInnen und wer auch immer ihr sonst schon 

sein wolltet. 

Termine: jeweils Dienstag (11x)  Datum: 01.03., 08.03., 15.03., 22.03., 29.03., 05.04., 26.04., 03.05.,                 

ab 01.03.2022, 16:45-18:15 Uhr    10.05., 17.05. und 24.05.2022 

Kursentgelt: € 176,-    Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

TeilnehmerInnen: 8-15 Kinder   Schießstattring 2, 1. Stock 

Kursleitung: Mag. Barbara Grütze, zertifizierte Theaterpädagogin, Jugendcoach 
 

 

Selbstverteidigungskurs für Mädchen und Frauen (Altersempfehlung ab ca. 13 Jahren) 

Selbstverteidigung und Eigenschutz ist ein wichtiges Thema. Gerade Frauen und Mädchen werden aufgrund ihrer oft 

schwächeren Physis belästigt, bedroht, überfallen oder sogar vergewaltigt. Es kann zu jeder Tageszeit, am Arbeitsplatz, 

auf der Straße, in der Schule oder im privaten Umfeld passieren. Um Gefahrensituationen rechtzeitig zu erkennen und 

im Ernstfall bestmöglich reagieren zu können, sollten Sie auf solche Situationen vorbereitet sein.  

 

                                           

!!! Täter suchen Opfer, keine Gegner !!! 

 

 

Zielsetzung: Gefahren erkennen, einschätzen und wo möglich vermeiden; sichere Orte; „NEIN“ zur richtigen Zeit; richtig 

Schreien lernen; Distanzschwellen erfahren; Selbstbehauptung durch Körpersprache; Basics der Befreiungs-

möglichkeiten bei verschiedenen Festhaltearten; Kennenlernen einiger Schmerzpunkte;  

Termine: 21.05., 11.06., 25.06. und 02.07.2022 

Zeit: 09:30-11:45 Uhr       

TeilnehmerInnen: ab 6 Personen   

Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf, Schießstattring 2, Bewegungsraum   

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung   

Kursleitung: Martin Pecha und Harald Kloiber        

Kursentgelt: € 60,- 

Mutter-Tochter-Ermäßigung: € 100,- 
 

 

 

KINDER und JUGENDLICHE 
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Kursnummer: SS2022-080 

Kursnummer: SS2022-079 

Kursnummer: SS2022-081 

     © U. Seher 

 

 

 

Zumba für Kinder von 5 bis 11 Jahren 

Die Zumba Stunden enthalten kinderfreundliche Choreografien, die sich nach Original Zumba® Choreos richten. Mit 

viel Spaß an den Choreografien verbessern die Kinder ihre Koordination, Beweglichkeit und ihr Gefühl für Takt und 

Musik. Beim Zumba entwickeln die Kinder auch ein gutes Körpergefühl und mehr Selbstvertrauen. Kinderyogaelemente 

für die Konzentration und Entspannung runden das Programm ab. Eine einzigartige Kombination, welche den Kindern 

Spaß und gleichzeitig fit macht. 

Termine: jeweils Donnerstag (12x)                     Datum: 03.03., 10.03., 17.03., 24.03., 31.03., 07.04., 21.04., 28.04., 

ab 03.03.2022, 17:00-18:00 Uhr                      05.05., 12.05., 19.05., 02.06. und 09.06.2022 

Kursentgelt: € 120,-                                     Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf  

TeilnehmerInnen: 8-15 Kinder                    Schießstattring 2, Bewegungsraum 

Kursleitung: Anna Wolfahrt, Zumba-Trainerin   Schnuppertermin: 03.03.2022, kostenlos 
 

 

Sportakrobatik für Kinder von 6 bis 11 Jahren  

Unter dem Motto „Akrobat zu sein ist ganz einfach!“ stelle ich mein Projekt für junge, sportlich begeisterte und ehrgeizige 

Jungen und Mädchen vor, die ihre ersten Schritte in der Sportart „Sportakrobatik“ und „Bodenturnen“ machen möchten. 

Kleine "Pyramiden bauen" ist lustig und passt in jede Turnstunde. Das Ganze nicht nur statisch, sondern voller 

Bewegung und Action, ist noch toller: Gemeinsame Kunststücke, sich gegenseitig heben, werfen und auffangen - all 

das motiviert unsere Kids fast von alleine. Sportakrobatik ist eine kombinierte Sportart, die NIE alleine, sondern immer 

mit mindestens einem Partner oder einer Gruppe betrieben wird. Bodenturnen, viele Arten von choreografische 

Sprüngen & Drehungen und natürlich auch die akrobatischen Partnerelemente, in Kombination von musikalischer 

Begleitung, bilden die Basis für diesen vielseitigen Sport.  

Das gemeinsame Erarbeiten und Üben erfordert ein hohes Maß an Kommunikation und baut Berührungsängste ab. 

Das Miteinander steht in jeder Beziehung im Vordergrund, viele Erfolgserlebnisse werden erst durch den Partner 

ermöglicht. Auch leistungsschwächere SchülerInnen lassen sich in Gruppen problemlos einbauen.  

Termine: jeweils Mittwoch (12x)                     Datum: 09.03., 16.03., 23.03., 30.03., 06.04., 27.04., 04.05., 11.05., 

ab 09.03.2022, 17:00-18:30 Uhr                      18.05., 25.05., 08.06. und 15.06.2022 

Kursentgelt: € 120,-                                     Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf  

TeilnehmerInnen: ab 6 Kinder                    Schießstattring 2, Bewegungsraum 

Kursleitung: Cvetelina Petrova-Hnik, Sportakrobatik-Trainerin  
 

 

#intro2yoga – Yoga für Teenager von 12 bis 16 Jahren 

Du möchtest gerne mal Yoga ausprobieren? Dann bist du hier genau richtig.  

Wir üben gemeinsam die sogenannten Asanas, bauen Flow Elemente ein 

und dehnen den Körper so richtig gut durch. Am Ende gibt es immer eine 

Schlussentspannung, da kannst du mal richtig abschalten. 

Dein Benefit:  

Durch Yoga lernst du, wie du  

 dich besser konzentrieren kannst,  

 Stress vor Prüfungen reduzierst und  

 mit „ups and downs“ besser zurechtkommst. 

Termine: jeweils Mittwoch (4x)                    Datum: 06.04., 20.04., 04.05., 18.05.2022 

ab 06.04.2022, 19:00-20:00 Uhr                      Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf  

Kursentgelt: € 45,-                                     Schießstattring 2, Bewegungsraum 

TeilnehmerInnen: 6-12 Jugendliche                  Kursleitung: Ing. Ulrike Seher, zert. Yogalehrerin 

 

KINDER und JUGENDLICHE 
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     © Sonja Hartmann 

 

 

     © Charlotte Ottwald 

 

 

 

Malen wie die großen Künstler für Kinder ab 8 Jahren 

Du wirst über Leben und Werke bekannter Künstler hören, um danach jeweils ein frei gewähltes 

Werk nach eigenem Geschmack zu kreieren bzw. Neues mit viel Spaß zu versuchen. Besonderer 

Schwerpunkt: visuelle Sinnesschärfung;  

Künstler wie Gaudi, Picasso, Mondrian stehen am Programm wie eine Collage erarbeiten und 1x im 

Freien eine Naturstudie versuchen. Bei der Kursleitung sind weitere € 5,- Materialkosten zu 

bezahlen. 

Termine: jeweils Dienstag (4x)   Datum: 22.02., 22.03., 17.05. und 21.06.2022  

ab 22.02.2022, 17:00-18:30 Uhr   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Kursentgelt: € 80,- (exkl. Materialkosten) Schießstattring 2, Erdgeschoß 

TeilnehmerInnen: 3-6 Kinder   Kursleitung: Dipl.Ing. Architektin Sylvia Hek 
 

 

Hasen-Blumentopf selber basteln  

Gemeinsam basteln wir aus einer Blechdose mit Filz, Karton und Farbe einen Hasen-

Blumentopf für dein Zimmer. Sobald alles getrocknet ist, füllst du Erde in deinen Topf und setzt 

ein kleines Pflänzchen ein.  

Termin: Freitag, 08.04.2022      Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 16:00-18:30 Uhr    Schießstattring 2, Werkraum im Erdgeschoß 

Kursentgelt: € 25,- (inkl. Materialkosten) TeilnehmerInnen: 6-20 Kinder 

Kursleitung: Sonja Hartmann, Karin Stasnik  Anmeldeschluss: 25.03.2022. 
 

 

 

Blechwindrad zum Muttertag schenken 

In diesem Workshop gestaltest du dein eigenes Windrad aus Blech für Muttertag.  

Termin: Freitag, 06.05.2022      Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 16:00-18:30 Uhr    Schießstattring 2, Werkraum im Erdgeschoß 

Kursentgelt: € 28,- (inkl. Materialkosten) TeilnehmerInnen: 6-20 Kinder  

Kursleitung: Sonja Hartmann, Karin Stasnik  Anmeldeschluss: 22.04.2022 
 

 

 

SIMSALABIM es werde….ein Bild aus Erde (ab 6 Jahren)   

Gatschspielen macht Spaß – wenn dabei ein superkalifragilistisches Bild 

entsteht, umso mehr! Komm und mach mit…. 

Mit Lehm kann man nichts falsch machen – bei der Rohlingerstellung 

kannst du Dein Bild beliebig verändern und ergänzen. Lehm ist ein Ur-

Material und das erste Baumaterial des Menschen. In unserer schnell-

lebigen, von Elektronik bestimmten Zeit tut es gut, es zu fühlen und zu 

formen. Gemeinsam stellen wir ein Lehmrelief in der Größe A4 auf Hart-

faserplatte her. Bei der Kursleitung sind € 5,- Materialkosten zu bezahlen.  

Kursabschnitt 1: Materialkunde und Anmischen, Rohlingerstellung 

Kursabschnitt 2: Bemalung 

Termine: 23.04.2022 – 10:00-11:30 Uhr und 30.04.2022 – 10:00-12:00 Uhr 
 

Kursentgelt: € 70,- (exkl. Materialkosten) Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf  

TeilnehmerInnen: 5-15 Kinder   Schießstattring 2, Werkraum im Erdgeschoß 

Mitzubringen: ein altes Handtuch  Kursleitung: Charlotte Ottwald 
 

KINDER und JUGENDLICHE 



 
 
 

S e i t e   31 

Kursnummer: SS2022-087 
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Impro-Theatergruppe für AnfängerInnen und Fortgeschrittene  

Mit viel Kreativität, Freude und Leichtigkeit „einfach drauf los spielen“, ohne über „richtig“ und „falsch“ nachzudenken – 

das ist Improvisationstheater. Dabei könnt ihr euch in neuen Rollen erfahren, eure Präsenz, Stimme, Körpersprache 

und Flexibilität stärken, „scheitern“ lernen, Perfektionismus loslassen - oder einfach Freude am Spielen haben.  

Vorkenntnisse sind nicht notwendig! 

Termine: jeweils Dienstag (11x)  Datum: 01.03., 08.03., 15.03., 22.03., 29.03., 05.04., 26.04., 03.05.,                

ab 01.03.2022, 18:20-19:50 Uhr    10.05., 17.05. und 24.05.2022 

Kursentgelt: € 197,-    Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf, Schießstattring 2 im 1. Stock 

Studenten/Pensionistenermäßigung: € 176,-  TeilnehmerInnen: 8-15 Personen 

Kursleitung: Mag. Barbara Grütze, Theaterpädagogin  
 

 

Chorwerkstatt 

Unter dem Motto "Zaumkuma, Zaumhean, Zaumsinga" (Zusammenkommen, Zusammenhören, Zusammensingen) lade 

ich Sie herzlich zu einer zweieinhalbstündigen Wohltat für Körper, Geist und Seele ein. Wir wärmen gemeinsam unsere 

Stimmen durch diverse Stimmbildungsübungen auf (Einsingen) und werden danach eine kleine musikalische Reise 

durch verschiedenste Genres der Chormusik machen. Pop, Volkslied, Jodler, sowie Kanon kirchliche und weltliche 

Musik stehen auf der Tagesliste. Dieser Kurs richtet sich an alle - LaiensängerInnen, erprobte ChorsängerInnen, 

Singbegeisterte auch an jene, die einfach einmal Chorluft schnuppern möchten. 

Termine: jeweils Samstag (3x)   Datum: 23.04., 21.05. und 18.06.2022 

ab 23.04.2022, 09:00-11:30 Uhr    Kursort: Strasshof/Nordbahn, exakte Adresse bei Kursdurchführung 

TeilnehmerInnen: 4-15 Personen  Korreptitorin/Klavierbegleitung: Renate Dvorak  

Kursleitung: Claudia Haumer, Chorleiterin  Kursentgelt: € 40,- pro Kurstermin / € 100,- für alle drei Kurstermine

  
 

RADIO 2301 – die Podcast-Werkstatt 

Hast Du schon „Radio 2301 – der Podcast für GANZ Groß-Enzersdorf“ gehört? Mit 

unserer „Podcast-Werkstatt“ möchten wir GANZ Groß-Enzersdorf hörbar machen. 

Lerne, wie du deine eigenen Beiträge erstellen kannst und gestalte deine ersten 

Postcast-Folgen. Wir senden sie dann auf „Radio 2301“.  

Peter Dollack – langjähriger Ö3 Radiomacher – zeigt dir in der Podcast-Werkstatt 

alles, was du für einen erfolgreichen Podcast-Beitrag brauchst. Vom Interview bis 

zum fertigen Beitrag begleitet er dich von A wie Aufnehmen bis Z wie Zuhören. 

Dazwischen wird dein Beitrag überspielt, geschnitten und produziert. 

Podcasten lernen an drei Abenden: 

 Basics zur Beitragsgestaltung und Aufnahmetechnik 

 Umgang mit GarageBand und Audacity 

 Bedienung des Podcaststudios 

 Erarbeitung von zwei Beiträgen je TeilnehmerIn 

Termine: jeweils Mittwoch (3x)   Datum: 02.03., 16.03. und 06.04.2022 

ab 02.03.2022, 18:00-20:30 Uhr    Kursort: Heimatmuseum Groß-Enzersdorf, Rathausstraße 5 

Kursentgelt: € 75,-    TeilnehmerInnen: 3-9 Personen 

Kursleitung: Peter Dollack, Ö3 Radiomacher 
 

Unser Partner-Förderangebot für dich: Wenn du während oder unmittelbar (bis 31.12.2022) nach Deiner Teilnahme 

an der Werkstatt drei Beiträge für unseren RegioPodcast Radio 2301 produzierst, werden dir die € 75,- von unserem 

Förderpartner rückerstattet.  

THEATER, CHOR und RADIO Groß-Enzersdorf 
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Kursnummer: SS2022-090 

Kursnummer: SS2022-091 

Kursnummer: SS2022-092 

 

 

Fotoprojekt „Kreative Fotowerkstatt Marchfeld“ 
 

Die „Kreative Fotowerkstatt Marchfeld“ ist ein Fotoprojekt von vier Marchfelder Volks-

hochschulen (Deutsch-Wagram, Gänserndorf, Groß-Enzersdorf und Strasshof), um das 

kreative Fotografie-Potenzial unserer schönen Region zu bündeln. Unter der Leitung von 

Berufsfotograf Christian Mari erwarten euch sechs spannende Fotografie-Workshops. 
 

************************* 
 

 

Grundlagen der Fotografie (VHS Groß-Enzersdorf)  

In diesem Kurs werden die fotografischen Basics besprochen. Das Zusammenspiel von Blende/ISO/Verschlusszeit 

sowie die korrekte Belichtung und Kamerahandhabung ist Inhalt dieses Kurses. Er richtet sich ganz besonders an 

Einsteiger bzw. leicht fortgeschrittene Fotografen, die ihr Basiswissen auffrischen wollen. 

Termin: 01.03.2022, 18:00-21:00 Uhr  Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf, Schießstattring 2, EG 

Kursentgelt: € 64,-     TeilnehmerInnen: 5-10 Personen 

************************* 
Das Programm Adobe Lightroom in Anwendung (VHS Deutsch-Wagram)   

In diesem Kurs lernen Ihr, wie Ihr rasch und effizient eine große Anzahl an Fotos in Lightroom sortieren und bearbeiten 

könnt, inklusive RAW-Daten Entwicklung. Der Kurs ist ein praxisorientierter Leitfaden für die tägliche Arbeit mit dem 

Programm. Hauptaugenmerk des Kurses liegt auf dem "Entwickeln"-Modul. Dabei wird gezeigt, wie man Bilder in 

Lightroom optimiert und ihnen einen individuellen Look verpasst. Der Kurs wendet sich an Lightroom-Nutzer*innen bzw. 

-Interessierte, die ihre Fotos digital optimieren und den RAW-Workflow kennen lernen möchten. 

Termin: 08.03.2022, 18:00-21:00 Uhr  Kursort: Stadtamt Deutsch-Wagram, Bahnhofstraße 1a 

Kursentgelt: € 64,-     TeilnehmerInnen: 5-10 Personen 

Mitzubringen: ein eigener Laptop mit installiertem Lightroom von Vorteil 

************************* 
 

Portraitworkshop „Jäger des vorhandenen Dauerlichts (VHS Strasshof)  

In diesem Portraitworkshop beschäftigen wir uns mit dem Setzen von künstlichem Licht und der Inszenierung eines 

Bildes. Wir arbeiten mit LED Dauerlicht und nehmen uns Gemälde Alter Meister zum Vorbild, die wir fotografisch 

umsetzen wollen. Die erlernten Inhalte können ebenfalls auf „entfesseltes“ Blitzen angewandt werden. Es steht uns 

wieder ein tolles Model in wunderschönem Kostüm und etlichen Details zur Verfügung. 

Termin: 16.04.2022, 15:00-19:00 Uhr   Kursort: VHS Strasshof, Schönkirchner Straße 11, 2231 Strasshof 

Kursentgelt: € 79,-      TeilnehmerInnen: 4-6 Personen 

************************* 

Fotowalk im Donaupark 

Bei diesem Kurs wird gemeinsam ein fotografisch interessanter Ort besucht. Bei diesem Spaziergang werden den 

TeilnehmerInnen immer wieder neue Perspektiven gezeigt, um bessere Fotos zu machen. Der Kursleiter steht mit Rat 

und Tat zur Seite und beantwortet auftretende Fragen. In der Gruppe sind der Spaß und der Lerneffekt besonders hoch! 

Geeignet für Einsteiger und Fortgeschrittene gleichermaßen.  

 

Termin: 22.04.2022, 17:00-20:00 Uhr  Treffpunkt: Donaupark Wien, 1220 Wien 

Kursentgelt: € 49,-     TeilnehmerInnen: 5-15 Personen 

KREATIVWERKSTATT 
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     © Charlotte Ottwald 

 

 

 

Nachtfotografie in Wien  

Wir nutzen die Nachtstunden, um besondere Bilder zu komponieren. Wien bei Nacht ist schon eine ganz besondere 

Stadt. Wir begeben uns auf die Suche nach spannenden Lichtsituationen in der Großstadt. Dabei werden Fotografie 

Techniken wie Langzeitbelichtungen usw. eingesetzt. (Weitwinkel Objektiv & Stativ wird benötigt). Ebenfalls 

werden Möglichkeiten für einen spannenden Bildaufbau unterrichtet.  

Termin: 12.05.2022, 19:00-22:00 Uhr   Treffpunkt: Stephansplatz, 1010 Wien 

Kursentgelt: € 49,-     TeilnehmerInnen: 5-15 Personen 

************************* 

Portraitworkshop: Natürliches Licht (VHS Strasshof)  

In diesem vierstündigen Crashkurs nehme ich Euch mit in die wundervolle Welt der Peoplefotografie mit natürlichem 

Licht. Mit wenigen Tipps und Tricks, einer genauen Analyse der Location und ein paar Hilfestellungen im Umgang mit 

dem Model leite ich Euch zu euren eigenen tollen Ergebnissen an. Als Model steht uns eine Cosplayerin mit einem 

extravaganten Kostüm zur Verfügung.  

Termin: 08.05.2022, 17:00-21:00 Uhr Kursort: VHS Strasshof, Umgebung 

Kursentgelt: € 79,-  TeilnehmerInnen: 4-6 Personen 
 

 

Lehmkunst begreifen – erdARTige Bilder 

Allein der Umgang mit dem Ur-Material LEHM hat eine tief inspirierende 

Wirkung. Hände kneten und fühlen den Lehm, der Geruch der Erde durchdringt 

die Sinne. Gedanken schweifen, fühlbare Energie, die beruhigt, erdet, 

entschleunigt und gleichzeitig Neugier erweckt. Der wichtige Umgang mit 

haptischen Materialien tritt in unserer technisierten Welt immer mehr in den 

Hintergrund – nehmen Sie eine Auszeit! Wir stellen ein Lehmrelief in Aufreibe- 

und Spachteltechnik auf Pappelsperrholz her. Es sind keine Vorkenntnisse 

notwendig. Bei der Kursleitung sind € 10,- Materialkosten zu bezahlen.  

Kursabschnitt 1: Bespannung der Holzplatten, Materialkunde, Rohlingerstellung.  

Kursabschnitt 2: Bemalung, Montage der Aufhängungen. 

Termine: 26.03.2022 – 10:00-13:00 Uhr und 02.04.2022 – 10:00-13:00 Uhr 
 

Kursentgelt: € 120,- (exkl. Materialkosten) Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf  

TeilnehmerInnen: 5-15 Personen  Schießstattring 2, Werkraum im Erdgeschoß 

Mitzubringen: ein altes Handtuch  Kursleitung: Charlotte Ottwald 
 

ART Clay Silverschmuck – Kurs   

Art Clay Silver besteht aus Feinsilber, Bindemittel und Wasser. Nach dem Brennvorgang 

verdampfen die beiden Letztgenannten, und 99,9 Prozent reines Silber bleibt übrig. Art 

Clay gibt es als Spritzmasse, Paste und Modelliermasse. Der Umgang mit den 

Materialien, den erforderlichen Werkzeugen und der Brennprozess werden erlernt, 

ebenso das Schwärzen sowie das Einarbeiten von Zirkonien. Es werden bis zu sechs 

Schmuckstücke angefertigt. Es entstehen Ohrringe, Ringe und Anhänger. Materialkosten 

über ca. € 90,- sind direkt bei der Kursleiterin zu bezahlen.  

Termin: Freitag, 08.04.2022      Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 14:00-21:00 Uhr    Schießstattring 2, Werkraum, Erdgeschoß 

Kursentgelt: € 65,- (exkl. Materialkosten) TeilnehmerInnen: 3-8 Personen 

Kursleitung: Sabine Schimani    

KREATIVWERKSTATT 
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     © Irene Novak 

 

 

Kursnummer: SS2022-098 

 

Messerschmiedekurse – drei Kurstermine verfügbar  

Sie hegen schon seit längerer Zeit den Wunsch sich Ihr eigenes 

Messer zu schmieden? In diesem Kurs haben Sie die 

Möglichkeit, an nur einem Tag, ein einfaches voll 

funktionstüchtiges Outdoor-Messer aus Werkzeugstahl 

herzustellen. Sie werden dabei begleitet den Rohling zu 

schmieden, die  Geometrie des Messers auf dem Bandschleifer 

zu formen, die Wärmebehandlung, bestehend aus 

Normalisieren, Härten und Anlassen durchzuführen und 

schließlich die fertige Klinge zu schärfen. Den Abschluss bildet 

die Wicklung aus einem Corduma-Seil. Im Kursentgelt sind alle 

Kostenenthalten und das selbst gefertigte Messer darf natürlich 

mit nach Hause genommen werden. Es besteht die Möglichkeit 

zum gemeinsamen Mittagessen. Aus Sicherheits-gründen 

werden geschlossene Schuhe, lange Hose und geschlossene 

Oberbekleidung verlangt. Die persönliche Schutzausrüstung 

(Lederschürze, Handschuhe, Gehörschutz, Schutzbrille) 

bekommen Sie leihweise am Anfang des Kurses (im Kursentgelt 

enthalten).  

Termin 1: Sonntag, 03.04.2022    Kursort: Eisenbahnmuseum Strasshof, Sillerstraße 123 

Termin 2: Sonntag, 08.05.2022   2231 Strasshof an der Nordbahn; Treffpunkt vor der Kassa 

Termin 3: Sonntag, 12.06.2022          Kursentgelt: € 180,- 

Zeit: 08:00-18:00 Uhr      TeilnehmerInnen: 2-3 Personen   

Kursleitung: Andreas Haumer (Schmiedemeister) 
 

 

 

Dirndl-Nähworkshop kompakt 

Für alle, die ihr GANZ PERSÖNLICHES, INDIVIUELLES DIRNDL in 

kurzer Zeit in der Hand halten möchten und schon Nähkenntnisse haben, 

eignet sich dieser Workshop. Genäht wird ein einfaches Dirndl mit Schürze 

(ohne Bluse, Unterrock & Auszier) aus Baumwoll- und Leinenstoffen.  Der 

Leib ist mit Teilungsnähten versehen, der Rock wird in Falten gelegt oder 

gestiftelt.  

Du bekommst einen  – an deine Figur – angepassten Schnitt und viele 

Tipps.  

Ablauf: In der ersten Einheit wird zunächst ein Probeoberteil deines 

Schnittes gemacht und anprobiert, anschließend werden die Änderungen 

angezeichnet und dann wird aus deinem „Echtstoff“ das Oberteil und alle 

anderen Teile zugeschnitten. In den nächsten Einheiten starten wir mit 

dem Nähen von Rock, Schürzenbändern und den Paspeln beim Oberteil. 

Datum: 02.05., 04.05., 09.05., 11.05., 16.05. und 18.05.2022  

Zeit: 17:00-20:00 Uhr 

Kursentgelt: € 290,- (exkl. Materialkosten)  

Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf, Schießstattring 2, Werkraum  

TeilnehmerInnen: 4-9 Personen   

Kursleitung: Irene Novak 
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Schreibwerkstatt 

Dieser Kurs ist für alle gedacht, die ihre Gedanken, Stimmungen und Fantasien schriftlich festhalten wollen und dabei 

Techniken und Unterstützung suchen, sich schriftstellerisch oder literarisch zu verbessern. An zwölf Abenden eröffnet 

ein erfahrener Autor Einblicke in das Handwerk eines Schriftstellers, spricht Hürden und Schwierigkeiten bei 

Formulierungen und Wortwahl an. Gemeinsam werden wir die Bedeutung des Titels, des ersten Satzes, die Magie des 

Wortes, Stilrichtungen und Wortschatz erarbeiten. Aber auch Techniken des Schriftstellerhandwerks wie Spannung 

erzeugen, Figuren und Charaktere gestalten, die Kunst des Dialogs, Dialektik und noch einiges mehr werden in 

praktischen Beispielen erprobt. Natürlich kommen auch die besonderen Anforderungen zur Sprache, welche 

Kurzgeschichten und Romane, Feuilletons und Essays, Drehbuch und Bühne erfordern. 

Termine: Mittwoch (1x) und Donnerstag (11x)  Datum: 17.02., 24.02., 17.03., 24.03., 31.03., 07.04., 21.04., 28.04., 

ab 17.02.2022, 18:30-20:30 Uhr  05.05., 12.05., 19.05. und 25.05.2022 

Kursentgelt: € 235,- (inkl. Skriptum – 250 S.) Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf      

TeilnehmerInnen: 3-15 Personen   Schießstattring 2, Navi-Raum im 1. Stock 
 

Kursleitung: Leopold Hnidek - Autor mehrerer Romane, Lyrik, Essays, Sachbücher, Theaterstücke; Lektor; Träger 

mehrerer Literaturpreise des BM für Unterricht und Kunst (heute Bildungsministerium), Mitglied mehrerer Autoren-

gruppen, 1981-2013 Mitglied der KVNB UNESCO Burgenland 
 

Patchworktechnik für AnfängerInnen und Fortgeschrittene 

Was kompliziert aussieht, ist oft mit „Gewusst-wie“ doch viel einfacher zu nähen als gedacht. Es 

entsteht ein individuell gestalteter Quilt in Ihrer Wunschgröße. Nicht nur die Stoffe, sondern auch 

die Zusammensetzung des Musters lassen Ihrer Kreativität freien Lauf und Sie werden ein 

wunderschönes Einzelstück erstellen.  

Was sollten Sie mitbringen? Eine Stoffschere, Fadenschere, Stecknadeln und eventuell Ihren 

Rollschneider. Lineale, Schneidematten und Bügeleisen/-brett sind vorhanden. Sie können Ihre 

eigene Nähmaschine mitbringen oder für € 10,- eine Nähmaschine (Bernina) mieten.  

Stoffe, Vliese und Zubehör können vor oder während des Kurses im Geschäft erworben werden. 

Sollten Sie Ihr eigenes Material verwenden wollen, erhalten Sie nach der Anmeldung eine 

Materialliste. 

Termin: Samstag, 05.03.2022   Kursort: in Groß-Enzersdorf, exakte Adresse bei Kursdurchführung 

Zeit: 10:00-17:00 Uhr    TeilnehmerInnen: 4-7 Personen 

Kursentgelt: € 75,- (exkl. Materialkosten) Kursleitung: Marion-Linda Paternostro 
 

 

Muscheldecke 

Mit Anjas Nähhilfen ist das Nähen von Rundungen ganz einfach. So entsteht aus vielen 

kleinen Stoffresten (oder auch „Pre-Cuts“, die im Geschäft erhältlich sind) eine bunte Decke. 

Das anschließende Quilten (Verbinden der Rückseite mit Vlies und Top) kann entfallen, da 

schon während des Nähens auch gleich gequiltet wird.  

Was sollten Sie mitbringen? Eine Stoffschere, Fadenschere, Stecknadeln und eventuell Ihren 

Rollschneider. Lineale, Schneidematten und Bügeleisen/-brett sind vorhanden. Sie können 

Ihre eigene Nähmaschine mitbringen oder für € 10,- eine Nähmaschine (Bernina) mieten. 

Stoffe, Vliese und Zubehör können vor oder während des Kurses im Geschäft erworben 

werden. Sollten Sie Ihr eigenes Material verwenden wollen, erhalten Sie nach der Anmeldung 

eine Materialliste. 

Termin: Samstag, 14.05.2022   Kursort: in Groß-Enzersdorf, exakte Adresse bei Kursdurchführung 

Zeit: 10:00-17:00 Uhr    TeilnehmerInnen: 4-7 Personen 

Kursentgelt: € 75,- (exkl. Materialkosten) Kursleitung: Marion-Linda Paternostro 
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Nützliches für die Küche und zum Verschenken 

In diesem Kurs nähen wir Nützliches für Ihre Küche oder 

zum Verschenken. Rechtzeitig vor Ostern und Muttertag 

gestalten Sie z.B. Brot- und Eierkörbchen, Geschirrtücher, 

eine Teehaube, Eierwärmer, Topfhandschuhe... Sie 

wählen aus, was Sie gerne nähen möchten. Es gehen sich 

sicherlich mehrere Teile aus. Der Kurs ist für 

Anfängerinnen ebenso geeignet wie für Nähexpertinnen.  

Was sollten Sie mitbringen? Eine Stoffschere, Faden-

schere, Stecknadeln und eventuell Ihren Rollschneider. 

Lineale, Schneidematten und Bügeleisen/-brett sind 

vorhanden. Sie können Ihre eigene Nähmaschine 

mitbringen oder für € 10,- eine Nähmaschine (Bernina) 

mieten. Stoffe, Vliese und Zubehör können vor oder 

während des Kurses im Geschäft erworben werden. 

Sollten Sie Ihr eigenes Material verwenden wollen, 

erhalten Sie nach der Anmeldung eine Materialliste.  

Termin: Samstag, 26.03.2022   Kursort: in Groß-Enzersdorf, exakte Adresse bei Kursdurchführung 

Zeit: 10:00-17:00 Uhr    TeilnehmerInnen: 4-7 Personen 

Kursentgelt: € 75,- (exkl. Materialkosten) Kursleitung: Marion-Linda Paternostro  

 

 

Broderie Perse – eine alte Technik neu interpretiert 

Broderie Perse ist eine sehr alte Technik, mit welche ein Stoff durch das Applizieren von Ornamenten anderer Stoffe 

gestaltet wird. Früher entstand ein solcher Stoff ausschließlich in Handarbeit, heute können viele der Schritte durch die 

Nähmaschine und spezielle Vliese beschleunigt werden. Mit dieser Technik lassen sich traumhafte Einzelstücke 

erzeugen. Ob der neu entstandene Stoff als Medaillon für einen großen Quilt, als Wandbehang, Polsterüberzug etc. 

verwendet wird, hängt ganz von Ihnen ab.  

Hier sind keine Grenzen gesetzt. Auch einen Quilt nur in Broderie Perse-Technik zu erstellen, ergibt ein wunderschönes 

Endprodukt. Was sollten Sie mitbringen? Eine gute Stoffschere, Fadenschere, Stecknadeln und ev. Ihren Rollschneider. 

Lineale, Schneidematten und Bügeleisen/-brett sind vorhanden.  

Sie können Ihre eigene Nähmaschine mitbringen oder für € 10,- eine Nähmaschine (Bernina) mieten. Stoffe, Vliese und 

Zubehör können vor oder während des Kurses im Geschäft erworben werden. Sollten Sie Ihr eigenes Material 

verwenden wollen, erhalten Sie nach der Anmeldung eine Materialliste. 

 

Termin: Samstag, 11.06.2022        

Zeit: 10:00-17:00 Uhr  

Kursort: in Groß-Enzersdorf, exakte Adresse  

bei Kursdurchführung    

TeilnehmerInnen: 4-7 Personen 

Kursentgelt: € 75,- (exkl. Materialkosten)  

Kursleitung: Marion-Linda Paternostro 
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Kursnummer: SS2022-104 

Kursnummer: SS2022-105a/b/c 

     © M. Paternostro 

 

 

 

Kosmetiktäschchen mit Reißverschluss in unterschiedlichen Größen 

Wir nähen eine kleine Tasche mit Reißverschluss und Verzierungen nach 

Wunsch. Dabei lernen Sie das Einnähen von Endlosreißverschluss, die 

Tasche so zu nähen, dass sie auch von innen ordentlich und professionell 

aussieht und wie mit einfachen Mitteln sehr individuelle Täschchen für jeden 

Zweck und in unterschiedlichen Größen genäht werden können. Der Kurs ist 

auch für Fortgeschrittene geeignet, da es immer neue Tipps und Tricks gibt. 

Was sollten Sie mitbringen? Eine gute Stoffschere, Fadenschere, 

Stecknadeln und eventuell Ihren Rollschneider. Lineale, Schneidematten und 

Bügeleisen/-brett sind vorhanden. Sie können Ihre eigene Nähmaschine 

mitbringen oder für € 10,- eine Nähmaschine (Bernina) mieten. Stoffe, Vliese 

und Zubehör können vor oder während des Kurses im Geschäft erworben 

werden. Sollten Sie Ihr eigenes Material verwenden wollen, erhalten Sie nach 

der Anmeldung eine Materialliste. 

Termin: Samstag, 23.04.2022   Kursort: in Groß-Enzersdorf, exakte Adresse bei Kursdurchführung 

Zeit: 10:00-17:00 Uhr    TeilnehmerInnen: 4-7 Personen 

Kursentgelt: € 75,- (exkl. Materialkosten) Kursleitung: Marion-Linda Paternostro 
 
 

 

 

 

  

 

1 

Vegetarische ägyptische Küche  

Gemeinsam kochen wir an einem Vormittag eine Auswahl von 

vegetarischen, ägyptischen, warmen und kalten Speisen wie z.B. Falafel, 

Hummus, Tahina (Sesampaste) und Fladenbrot. Diese werden wir 

gemeinsam zum Mittagessen verkosten. Sollten Sie zu den angegeben 

Terminen keine Zeit haben, können Sie sich gerne melden und wir werden 

eine Lösung finden. 

Kurstermin 1: Samstag, 05.03.2022, 09:00-12:00 Uhr  

oder  

Kurstermin 2: Samstag, 23.04.2022, 09:00-12:00 Uhr   

oder   

Kurstermin 3: Samstag, 21.05.2022, 09:00-12:00 Uhr  

Kursentgelt: € 60,- 

Kursort: Groß-Enzersdorf, exakte Adresse bei Kursdurchführung   

TeilnehmerInnen: 3-5 Personen 

Kursleitung: Rasha El Khadem 
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Kursnummer: SS2022-106 
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!!! NEUE RÄUMLICHKEIT für unsere VORMITTAGSKURSE !!!  

Für unsere Vormittagskurse haben wir eine neue Räumlichkeit direkt in Groß-

Enzersdorf gefunden. Der Bewegungsraum ist mit Matten ausgelegt, hat eine 

Umkleidekabine inkl. Dusche und WC für Frauen und Männer. 

 

Körper in Bewegung VORMITTAGSKURS  

Jeden Tag muss unser Körper auf unterschiedliche Weise viel leisten. Mit gezieltem Training ist es möglich, diese 

Leistungsfähigkeit zu erhalten oder zu verbessern. In Form eines ganzheitlichen Konzeptes sollen in diesem Kurs 

sämtliche Komponenten körperlicher Bewegung, also Kondition, Kräftigung, Beweglichkeit, Entspannung, Reaktion, 

Geschicklichkeit/Koordination, Körpergefühl usw. berücksichtigt werden. Der Kurs ist speziell auf Menschen über 40 

ausgerichtet, aber natürlich auch für ein interessiertes, jüngeres Publikum geeignet.  

Termine: jeweils Montag (12x)   Datum: 21.02., 28.02., 07.03., 14.03., 21.03., 28.03., 04.04., 11.04., 

ab 21.02.2022, 10:00-11:00 Uhr  25.04., 02.05., 09.05., 16.05., und 23.05.2022 

Kursentgelt: € 125,-    Neuer Kursort: Dr. Anton Krabichler-Platz 8/4, 2301 Groß-Enzersdorf 

TeilnehmerInnen: 5-15 Personen  Kursleitung: Mag. Susanne Paula 

Schnuppertermin: 21.02.2022, kostenlos  Mitzubringen: bequeme Kleidung, Yogamatte 
 

 

    

Wirbelsäulengymnastik „Rückenfit 50+“ VORMITTAGSKURS 

Abwechslungsreiches Rückentraining, besonders geeignet für Frauen und Männer ab 50 und 

Pensionisten. Gemeinsam werden verschiedene Übungen gemacht, die die Rückengesundheit fördert. Die 

Rückenübungen zielen besonders darauf ab, die Gelenke zu schonen, die Muskeln langsam, aber sicher, zu stärken 

und zu mobilisieren. Der Rücken wird gekräftigt, um mögliche Verletzungen vorzubeugen. 
 

Termine: jeweils Mittwoch (12x)   Datum: 02.03., 09.03., 16.03., 23.03., 30.03., 06.04., 20.04., 27.04.,    

ab 02.03.2022, 10:00-11:00 Uhr                    04.05., 11.05., 18.05., 25.05. und 01.06.2022                             

Kursentgelt: € 130,-                                Neuer Kursort: Dr. Anton Krabichler-Platz 8/4, 2301 Groß-Enzersdorf 

TeilnehmerInnen: 8-15 Personen              Mitzubringen: bequeme Kleidung, großes Handtuch  

Schnuppertermin: 02.03.2022, kostenlos Kursleitung: Annamaria Wolfahrt 
 

 

Faszientraining mit Smoveys VORMITTAGSKURS – für Jung und Alt  

Ein gutes und gesundes Faszientraining erhöht die Leistungsfähigkeit der Muskulatur und verringert die 

Verletzungsgefahr. Das spezielle Training mit den Smoveys hilft beim Aufbau eines geschmeidigen und kraftvollen 

Bindegewebes. Mit diesem grünen Fitnessgerät können wir noch folgende Bereiche trainieren:     

 Formt und strafft den ganzen Körper (speziell Oberarme, Bauch, Beine, Po) 

 Trainiert die Tiefenmuskulatur (erhöhte Fettverbrennung) & steigert Ausdauer 

 Strafft das Bindegewebe (Anti-Cellulite) 

 Löst Verspannungen (Nacken, Schulter, Rücken) & erhält Mobilisation & Beweglichkeit 

 Stärkt die Knochenstruktur (Osteoporose-Prophylaxe) 

 Fördert den Lymphfluss (Entgiftung/Entschlackung) 

 Verbessert die Koordinationsfähigkeit (Sturzprophylaxe) & Verbindung der rechten und linken Gehirnhälfte 

Bitte Smoveys mitnehmen, Leihsmoveys sind auch vorhanden.  

Termine: jeweils Mittwoch (12x)   Datum: 02.03., 09.03., 16.03., 23.03., 30.03., 06.04., 20.04., 27.04.,     

ab 02.03.2022, 11:00-12:00 Uhr                     04.05., 11.05., 18.05., 25.05. und 01.06.2022 

Kursentgelt: € 130,-                                Neuer Kursort: Dr. Anton Krabichler-Platz 8/4, 2301 Groß-Enzersdorf 

TeilnehmerInnen: 8-15 Personen        Mitzubringen: bequeme Kleidung, großes Handtuch  

Schnuppertermin: 02.03.2022, kostenlos Kursleitung: Annamaria Wolfahrt   
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Kursnummer: SS2022-111 

Kursnummer: SS2022-110 

Kursnummer: SS2022-109 

Kursnummer: SS2022-112 

 

Yin Yoga für die Faszien und Entspannung VORMITTAGSKURS 

Yin Yoga nach einer stressigen Arbeitswoche, herrlich! Langsame, beruhigende Übungen ohne zu stehen. Wir halten 

jede Übung zwei Minuten, damit das Bindegewebe (Faszien) angeregt wird und das Nervensystem herunterfährt. Eine 

tiefe meditative Entspannung begrüßt Körper, Geist und Seele. Wunderschöne Musik begleitet deine Gedanken.  
 

Termine: jeweils Mittwoch (12x)   Datum: 02.03., 09.03., 16.03., 23.03., 30.03., 06.04., 20.04., 27.04.,     

ab 02.03.2022, 12:00-13:00 Uhr                     04.05., 11.05., 18.05., 25.05. und 01.06.2022 

Kursentgelt: € 130,-                                Neuer Kursort: Dr. Anton Krabichler-Platz 8/4, 2301 Groß-Enzersdorf 

TeilnehmerInnen: 8-15 Personen              Schnuppertermin: 02.03.2022, kostenlos                           

Mitzubringen: Decke, großes Handtuch         Kursleitung: Annamaria Wolfahrt, Yoga-Lehrerin 
 

 

Abend Yoga  

Yoga erhöht das eigene Bewusstsein, fördert die Konzentration, mobilisiert die Gelenke und gleicht Fehlstellungen des 

Körpers aus. Verspannungen verschwinden, ein neues Körpergefühl wird wahrgenommen. Mit einer harmonischen 

Körperreise, Klangschale oder geführten Meditationen werden die Asanas abgerundet.  
 

Termine: jeweils Dienstag (12x)   Datum: 01.03., 08.03., 15.03., 22.03., 29.03., 05.04., 19.04., 26.04.,    

ab 01.03.2022, 19:00-20:30 Uhr                     03.05., 10.05., 17.05., 24.05. und 31.05.2022                                            

Kursentgelt: € 140,-             Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

TeilnehmerInnen: 8-15 Personen   Schießstattring 2, Bewegungsraum                  

Mitzubringen: Yogamatte, Decke         Schnuppertermin: 01.03.2022, kostenlos 

Kursleitung: Annamaria Wolfahrt, Yoga-Lehrerin 
 
 

 

Nia – getanzte Lebensfreude am Dienstag 

Nia ist eine kraftvolle und spannende Mischung aus Kampfsport, Tanz, Yoga und Körpertherapien. Es ist ein Training, 

das Körper, Geist, Seele und Gefühle gleichermaßen anspricht und so Chancen zur persönlichen Entwicklung bietet. 

Nia ist aufgrund verschiedener Bewegungsformen ein sicherer Weg um mehr Kraft, Beweglichkeit, Gleichgewicht, 

Schönheit und Entspannung zu schöpfen. Es führt zu einer verbesserten Körperhaltung und ist ein ausgezeichnetes 

Herz-Kreislauf-Training. Nia ist für jede Altersgruppe geeignet und wird, unabhängig vom Trainingszustand des 

Einzelnen, zum Erlebnis. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich! Nia wird barfuß getanzt - zu einer Musik, die berührt.  
 

Termine: jeweils Dienstag (12x)   Datum: 01.03., 08.03., 15.03., 22.03., 29.03., 05.04., 19.04., 26.04., 

ab 01.03.2022, 18:00-19:00 Uhr                     03.05., 10.05., 17.05., 24.05. und 31.05.2022                                            

Kursentgelt: € 120,-                                    Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

TeilnehmerInnen: 8-15 Personen              Schießstattring 2, Bewegungsraum            

Schnuppertermin: 01.03.2022, kostenlos Mitzubringen: bequeme Kleidung 

Kursleitung: Annamaria Wolfahrt, NIA-Teacher 
 

 

Yin Yoga für die Faszien und Entspannung 

Yin Yoga nach einer stressigen Arbeitswoche, herrlich! Langsame, beruhigende Übungen ohne zu stehen. Wir halten 

jede Übung zwei Minuten, damit das Bindegewebe (Faszien) angeregt wird und das Nervensystem herunterfährt. Eine 

tiefe meditative Entspannung begrüßt Körper, Geist und Seele. Wunderschöne Musik begleitet deine Gedanken.  
 

Termine: jeweils Donnerstag (12x)   Datum: 03.03., 10.03., 17.03., 24.03., 31.03., 07.04., 21.04., 28.04.,    

ab 03.03.2022, 18:00-19:00 Uhr                     05.05., 12.05., 19.05., 02.06. und 09.06.2022                                            

Kursentgelt: € 120,-                                    Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf  

TeilnehmerInnen: 8-15 Personen              Schießstattring 2, Bewegungsraum                            

Mitzubringen: Yogamatte, Decke               Kursleitung: Annamaria Wolfahrt, Yoga-Lehrerin 

Schnuppertermin: 03.03.2022, kostenlos 
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Kursnummer: SS2022-114 

 

Pilates  

Pilates ist ein ganzheitliches Körpertraining für mehr Beweglichkeit, in dem vor allem die tief liegenden Muskelgruppen 

angesprochen werden, die für eine korrekte und gesunde Körperhaltung sorgen. Mittels Dehn- und Kräftigungsübungen 

wird ein ausgeglichenes Verhältnis von Flexibilität und Kraft im Körper erzielt. Trainiert wird vor allem der Rücken und 

der Beckenboden, aber auch Bauch, Beine, Po und Arme. Dadurch wird die Rumpf- und Stützmuskulatur gezielt 

gestärkt und sorgt so für eine aufrechtere Haltung.  

Termine: jeweils Donnerstag (12x)   Datum: 03.03., 10.03., 17.03., 24.03., 31.03., 07.04., 21.04., 28.04., 

ab 03.03.2022, 19:00-20:00 Uhr                     05.05., 12.05., 19.05., 02.06. und 09.06.2022                                            

Kursentgelt: € 130,-             Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf   

TeilnehmerInnen: 8-15 Personen   Schießstattring 2, Bewegungsraum                  

Mitzubringen: Yogamatte, Decke         Kursleitung: Annamaria Wolfahrt, Pilates-Lehrerin 

Schnuppertermin: 03.03.2022, kostenlos 
 

 

Zumba 

Diese Party macht DICH fit. Die von Lateinamerika inspirierte, leichtverständliche, kalorienverbrennende Dance – 

Fitness Party. Spüre den Rhythmus und folge ihm.  
 

Termine: jeweils Donnerstag (12x)   Datum: 03.03., 10.03., 17.03., 24.03., 31.03., 07.04., 21.04., 28.04.,    

ab 03.03.2022, 20:00-21:00 Uhr                     05.05., 12.05., 19.05., 02.06. und 09.06.2022                                            

Kursentgelt: € 110,-             Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf            

TeilnehmerInnen: 8-15 Personen  Schießstattring 2, Bewegungsraum             

Schnuppertermin: 03.03.2022, kostenlos   Kursleitung: Annamaria Wolfahrt, Zumba-Lehrerin  
 

 

Selbstverteidigungskurs für Mädchen und Frauen (ab 13 Jahren) 

Selbstverteidigung und Eigenschutz ist ein wichtiges Thema. Gerade Frauen und Mädchen werden aufgrund ihrer oft 

schwächeren Physis belästigt, bedroht, überfallen oder sogar vergewaltigt. Es kann zu jeder Tageszeit, am Arbeitsplatz, 

auf der Straße, in der Schule oder im privaten Umfeld passieren. Um Gefahrensituationen rechtzeitig zu erkennen und 

im Ernstfall bestmöglich reagieren zu können, sollten Sie auf solche Situationen vorbereitet sein.  

                                           

                                   

 

!!! Täter suchen Opfer, keine Gegner !!! 

  

 

 

Zielsetzung: Gefahren erkennen, einschätzen und wo möglich vermeiden; sichere Orte; „NEIN“ zur richtigen Zeit; richtig 

Schreien lernen; Distanzschwellen erfahren; Selbstbehauptung durch Körpersprache; Basics der Befreiungs-

möglichkeiten bei verschiedenen Festhaltearten; Kennenlernen einiger Schmerzpunkte;  

Termine: 21.05., 11.06., 25.06. und 02.07.2022 

Zeit: 09:30-11:45 Uhr       

TeilnehmerInnen: ab 6 Personen   

Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf, Schießstattring 2, Bewegungsraum   

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung   

Kursleitung: Martin Pecha und Harald Kloiber        

Kursentgelt: € 60,- 

Mutter-Tochter-Ermäßigung: € 100,- 
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Faszien Yoga – Workshop 

Zu den Faszien zählen alle kollagenen fasrigen Bindegewebe des Körpers (Kollagen= strukturgebendes Protein). Unter 

anderem sind dies die Hüllen für unsere Knochen, Muskeln und inneren Organe. Diese Gewebeschichten verleihen 

dem Körper seine innere Struktur und seine äußere Form. Sie umhüllen, stützen und verbinden alle seine Teile, auch 

so feine Strukturen wie die Nerven, die Blutgefäße, das Gehirn, die Augen, jede Körperzelle und jeden Bestandteil der 

Körperzellen. Ohne Faszien hätten wir weder Form noch Inhalt. Eine große Rolle in der Leistungsfähigkeit der Faszien 

spielen ihre Festigkeit, Elastizität und Flexibilität. Diese lassen sich mit den geeigneten Übungen trainieren. Im Laufe 

des Lebens verändern sich die Faszien und können durch die sinkende Produktion von Kollagen „verfilzen“.  Durch 

Yogaübungen in Verbindung mit Hilfsmittel wie Faszienrollen kann man diesem Prozess der „Verfilzung“ entgegen-

wirken. 
 

Termin: Freitag, 24.06.2022   Kursort: Lobaustraße 27a, 2301 Groß-Enzersdorf 

Zeit: 17:00-20:30 Uhr    Mitzubringen: bequeme Kleidung 

Kursentgelt: € 55,- (inkl. Skriptum)                     TeilnehmerInnen: 3-5 Personen               

Kursleitung: Barbara Beilner, Yoga-Lehrerin  
   

  YOGA Anfängerkurs (4 Abende)  

Du wolltest immer schon mit Yoga beginnen, warst dir aber nie sicher, ob das auch wirklich etwas für Dich ist? An diesen 

vier Abenden kannst du Yoga kennenlernen und einen für dich passenden Übungsweg finden. 
 

Termine: jeweils Dienstag (4x)             Datum: 01.03., 08.03., 15.03. und 22.03.2022    

ab 01.03.2022, 17:00-18:30 Uhr                    Kursort: Lobaustraße 27a, 2301 Groß-Enzersdorf 

Kursentgelt: € 80,- (inkl. Skriptum)                    Kursleitung: Barbara Beilner, Yoga-Lehrerin  

TeilnehmerInnen: 3-5 Personen              Mitzubringen: bequeme Kleidung  
   

Face Yoga – Workshop  

In diesem Workshop lernst du die natürliche Methode des Face Yoga kennen. Mit dem 

Yoga fürs Gesicht kann jede Frau in jedem Alter glücklicher und entspannter werden, 

weil sie jünger aussieht. Du wirst einige Übungen lernen, die du als Routine einfach in 

deinen Tag einbauen kannst, und mit ein paar Minuten täglich wirst du dir ein 

strahlendes Aussehen zaubern.  

Termin: Dienstag, 22.02.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf   

Zeit:18:30-20:30 Uhr    Schießstattring 2, Erdgeschoß 

Kursentgelt: € 40,- TeilnehmerInnen: 3-8 Personen  

Kursleitung: Barbara Vogler-Hemzal, zertifizierte Face Yoga Trainerin 
   

Face Yoga – Kurs (5 Abende)  

In fünf Einheiten lernst du spezielle Übungen der natürlichen Methode des Face Yoga kennen. 

Für die Stirn, die Augen, die Wangen, den Mund und das Kinn. Du lernst, welche Übungen 

speziell für dich gut geeignet sind, um ein strahlendes Aussehen zu bekommen und entspannt 

durch den Tag zu schweben.  

Termine: jeweils Dienstag (5x)    Datum: 08.03., 15.03., 22.03., 29.03. und 05.04.2022    

ab 08.03.2022, 18:30-19:30 Uhr                     Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf            

Kursentgelt: € 60,-             Schießstattring 2, Erdgeschoß            

TeilnehmerInnen: 3-8 Personen Kursleitung: Barbara Vogler-Hemzal, zertifizierte Face Yoga-

Trainerin  
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YOGA & Philosophie Workshop  

Yoga ist so viel mehr als Atemübungen, Asanas (Yoga-Positionen) und 

Meditation. In diesem Workshop bekommst du einen Einblick in die 

Philosophie des Yoga. Wir widmen uns u.a. der Bhagavad Gita, einem 

Heldenepos, zugleich auch Ratgeber der Anregungen liefert, um mit 

Herausforderungen des Lebens umzugehen.  

Neben einer ausgedehnten Yogaeinheit (einem Potpourri aus Hatha 

und Yin Yoga) erläutern wir gemeinsam Grundbegriffe und nehmen uns 

Zeit zum Reflektieren. Bitte nimm ein Notizbuch mit! 

Termin: Freitag, 13.05.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 16:30-19:30 Uhr    Schießstattring 2, Bewegungsraum 

Kursentgelt: € 48,-     Mitzubringen: Yogamatte, Decke, Notizbuch 

TeilnehmerInnen: 5-10 Personen  Kursleitung: Ing. Ulrike Seher, zert. Yogalehrerin 
   

YOGA & Selfcare Workshop  

Kalendersprüche wie „Selbstliebe hat nichts mit Egoismus zu 

tun“ kennst du sicher. Aber hast du schon mal genauer 

hingesehen? Wie gehst du mit dir selbst um? Gönnst du dir 

Auszeiten vom Alltag? Nimmst du dir Zeit für dich selbst?  

In diesem Workshop widmen wir uns neben einer sanften Yoga-

einheit der Frage wie wir unsere Akkus wieder aufladen können 

und was wir tun können, um ausgeglichen zu sein. Gemeinsam 

erarbeiten wir ein kleines Selfcare-Konzept, das du in deinen 

Tagesablauf integrieren kannst. Bitte nimm ein Notizbuch mit! 

Termin: Freitag, 01.04.2022   Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf 

Zeit: 16:30-19:30 Uhr    Schießstattring 2, Bewegungsraum 

Kursentgelt: € 48,-     Mitzubringen: Yogamatte, Decke, Notizbuch 

TeilnehmerInnen: 5-10 Personen  Kursleitung: Ing. Ulrike Seher, zert. Yogalehrerin  
 

 

#intro2yoga – Yoga für Teenager von 12 bis 16 Jahren 

Du möchtest gerne mal Yoga ausprobieren? Dann bist du hier genau richtig.  

Wir üben gemeinsam die sogenannten Asanas, bauen Flow Elemente ein 

und dehnen den Körper so richtig gut durch. Am Ende gibt es immer eine 

Schlussentspannung, da kannst du mal richtig abschalten. 

Dein Benefit:  

Durch Yoga lernst du, wie du  

 dich besser konzentrieren kannst,  

 Stress vor Prüfungen reduzierst und  

 mit „ups and downs“ besser zurechtkommst.  

Termine: jeweils Mittwoch (4x)                    Datum: 06.04., 20.04., 04.05., 18.05.2022 

ab 06.04.2022, 19:00-20:00 Uhr                      Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf  

Kursentgelt: € 45,-                                     Schießstattring 2, Bewegungsraum 

TeilnehmerInnen: 6-12 Jugendliche                  Kursleitung: Ing. Ulrike Seher, zert. Yogalehrerin 
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Kursnummer: SS2022-121 

Kursnummer: SS2022-122 

 

Ganzkörpertraining mit einem Theraband 

Das Theraband ist das kleinste Fitnessstudio der Welt mit einer großen Wirkung für den gesamten Körper. Durch 

gezielte Übungen werden Rücken, Schultern, Brust und Bauchmuskeln gestärkt. Das Theraband gibt es in 

verschiedenen Widerständen – perfekt, um das Training an das eigene Leistungsniveau anzupassen oder es auf 

Wunsch zu intensivieren – und kann während der Kurseinheiten gerne ausgeborgt werden. Dieser Kurs ist daher für 

Jung und Alt gleichermaßen geeignet. 

Termine: jeweils Samstag (10x)   Datum: 19.02., 26.02., 05.03., 12.03., 19.03., 26.03., 02.04., 23.04.,    

ab 19.02.2022, 10:00-11:00 Uhr                     30.04., 07.05. und 14.05.2022                                            

Kursentgelt: € 100,-                                    Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf  

TeilnehmerInnen: 5-15 Personen              Schießstattring 2, Bewegungsraum                            

Schnuppertermin: 19.02.2022, kostenlos  Kursleitung: Zahra Konté 
 

 

Fettverbrennung durch Bauch-Beine-Po-Training  

„Bauch-Beine-Po-Training“ ist ein knackiges Body-Fitness-Programm, das nicht nur deine Problemzonen kräftigt, 

sondern auch gleichzeitig deine Fettpölsterchen zum Schmelzen bringt. Mit verschiedenen und abwechslungsreichen 

Übungen bringst du deine Figur in Form. Es wird ausschließlich mit deinem eigenen Körpergewicht trainiert. 

Termine: jeweils Samstag (10x)   Datum: 19.02., 26.02., 05.03., 12.03., 19.03., 26.03., 02.04., 23.04.,    

ab 19.02.2022, 11:10-12:10 Uhr                     30.04., 07.05. und 14.05.2022                                            

Kursentgelt: € 100,-                                    Kursort: Mittelschule Groß-Enzersdorf  

TeilnehmerInnen: 5-15 Personen              Schießstattring 2, Bewegungsraum                             

Schnuppertermin: 19.02.2022, kostenlos Kursleitung:  Zahra Konté 
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Kontakt zur Volkshochschule Groß-Enzersdorf:  

 

    Petra Mc Quillan 

    Administrative Leitung 

    +43 664 889 48 532 

    E-Mail: vhs@gross-enzersdorf.gv.at 

    Webseite: http://vhs.gross-enzersdorf.gv.at 

 
 

Standorte unserer Volkshochschule in Groß-Enzersdorf: 
 

Mittelschule/PTS Groß-Enzersdorf (1)       Heimatmuseum (2)          Taekwondo Marchfeld (3) 

                   Schießstattring 2                           Rathausstraße 5            Dr. Anton Krabichler-Platz 8/4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

  

  
               

Volkshochschule der Stadtgemeinde Groß-Enzersdorf 

Mitglied im Verband der NÖ Volkshochschulen 
 

Rathausstraße 5, 2301 Groß-Enzersdorf 

Verantwortlich für den Inhalt: Petra Mc Quillan 

Bank: Raiffeisen NÖ-Wien; IBAN: AT10 3261 4001 0030 0459 

Druck: Gerin Druck GmbH, Gerinstraße 1-3, 2120 Wolkersdorf 
     

         Monika Obereigner-Sivec                            Robert Fehervary 

                Bürgermeisterin                                                        Vizebürgermeister  

INFORMATIONEN rund um die VHS Groß-Enzersdorf  

1 

2 
3 

     © Google Maps 
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